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Producent / Aflofarm

Marka

Substancja Hydrocortisonum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Hydrocortisonum Aflofarm 5 mg/ g, krem, 15 g
(Hydrocortisoni acetas)

Opis produktu:

Hydrocortisonum Aflofarm to lek w postaci kremu, przeznaczony do stosowania miejscowego. Jego substancjg czynng jest octan
hydrokortyzonu, ktéry wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciw$wigdowe i obkurczajgce naczynia krwiono$ne.

Sktad:

® Substancja czynna - hydrokortyzonu octan 5 mg,

* Substancje pomocnicze - makrogolu eter cetostearylowy, alkohol cetylowy, alkohol stearylowy, parafina ciekta, wazelina biata,
sorbitanu stearynian, glikol propylenowy, metylu parahydroksybenzoesan, propylu parahydroksybenzoesan, woda oczyszczona.

1 g kremu zawiera 5 mg hydrokortyzonu octanu.

Wskazania:

Hydrocortisonum stosuje sie w miejscowym leczeniu:
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atopowego zapalenia skdry, (wyprysk alergiczny, pokrzywka)

liszaja rumieniowatego,

rumienia wielopostaciowego,

liszaja ptaskiego o nasilonym $wigdzie,

* tojotokowatego zapalenia skory,

réznego rodzaju wyprysku, zwtaszcza zliszajowaciatego,

tuszczycy owtosionej skory gtowy oraz zadawnionej,

$wierzbigczki,

oparzen pierwszego i drugiego stopnia, réwniez oparzen stonecznych,

ukgszen owadow.

Lek Hydrocortisonum jest rowniez polecany jako kontynuacja leczenia po zakoriczonym leczeniu silnie dziatajgcymi
glikokortykosteroidami.

Dziatanie:

* Przeciwzapalne, przeciwswigdowe, obkurczajgce naczynia krwionosne.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

* Dorosli i mtodziez powyzej 12. roku zycia o ile lekarz nie zaleci inaczej cienkg warstwe kremu naktada¢ na zmieniong
chorobowo skore 2 lub 3 razy na dobe.

* Na skore twarzy nie stosowac dtuzej niz przez 3 dni.
¢ Nie stosowac na zdrowg skore.
* Nie stosowac na duze powierzchnie skory bez uprzedniego porozumienia z lekarzem.

* Lek jest przeznaczony do stosowania miejscowego. Jesli objawy nasilg sie lub nie ma poprawy po 7 dniach stosowania leku,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku:
* Uczulenie na hydrokortyzonu octan lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.
» Zakazenie bakteryjne, wirusowe, grzybicze, lub grzybica uktadowa.

* Tradzik zwykty lub tradzik rézowaty.
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* Atrofia (zanik) skéry.

* Nowotwdr skéry lub stan przednowotworowy skory.
* Zapalenie skory okolicy ust.

* Zmiany gruzlicze skory.

e Otwarte rany i uszkodzona skore.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dtugotrwate stosowanie leku (przez okres dtuzszy niz 14 dni), stosowanie na duze powierzchnie skéry lub pod opatrunkiem oraz u dzieci
moze spowodowac wystgpienie nastepujgcych objawdéw niepozadanych:

¢ zanikowe zapalenie skory, rozstepy na skorze,

* nawrot zakazenia,

plamica posteroidowa (przebarwienia i odbarwienia skory),

powierzchowne rozszerzenie naczyn krwionosnych,

e tragdzik,

zapalenie skéry w okolicy ust,

zapalenie skéry w okolicy oczu,

zapalenie mieszkéw wiosowych, nadmierne owtosienie,

opdznienie gojenia ran i owrzodzen,

nadkazenia bakteryjne, grzybicze i wirusowe,

wybroczyny (mate czerwone lub fioletowe plamki na skérze),

podraznienie skory, takie jak: pieczenie, zaczerwienienie, nadmierna suchos¢, alergia kontaktowa,
e jaskra lub zaéma - w przypadku stosowania leku na skore powiek,

e zahamowanie czynnosci osi podwzgdérze — przysadka — nadnercza,

zespdt Cushinga,
* zahamowanie wzrostu i rozwoju dzieci,

* hiperglikemia, cukromocz.

W przypadku wystgpienia wyzej wymienionych objawéw nalezy odstawi¢ lek i skontaktowac sie z lekarzem.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy to omowic z lekarzem lub farmaceuta:
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e jesli pacjent ma cukrzyce - leku nie nalezy stosowac przez dtugi okres,

* jedli pacjent ma jaskre lub za¢me, gdyz lek stosowany na powieki lub na skére w okolicy powiek moze spowodowaé nasilenie
objawdéw choroby,

* jesli pacjent ma tuszczyce, gdyz miejscowe stosowanie kortykosteroidéw moze spowodowaé nawroét choroby.

Podczas stosowania leku nalezy przestrzegac¢ ponizszych ostrzezen:

* nie nalezy stosowac¢ duzych dawek leku, na duzg powierzchnie skéry oraz przez dtugi czas, poniewaz kortykosteroidy wchtaniajg
sie do krwi i mogg spowodowacé wystgpienie objawdw niepozadanych,

* jesli w miejscu stosowania leku wystgpi zakazenie skory, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,

e unika¢ kontaktu leku z oczami oraz btonami sluzowymi,

* lek moze by¢ stosowany na skére twarzy oraz na skore pach i pachwin tylko w przypadkach bezwzglednie koniecznych,
poniewaz lek szybciej sie wchtania w tych miejscach i istnieje ryzyko nasilenia dziatai niepozadanych. W takich przypadkach
nalezy porozumiec sie z lekarzem,

* po natozeniu leku na skére nie nalezy przykrywac tego miejsca zadnym opatrunkiem (zwtaszcza folig czy ceratkg), poniewaz
nasila to wchtanianie leku,

Cigza i karmienie piersig

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Lek moze by¢ stosowany w cigzy krétkotrwale i na mate powierzchnie jedynie w przypadku zdecydowanej koniecznosci, gdy
korzys¢ dla matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla ptodu.

* Szczegdlnie ostroznie zaleca sie stosowanie w pierwszych 3. miesigcach cigzy.
* W okresie karmienia piersig lek powinien by¢ stosowany ostroznie, krétkotrwale i na matg powierzchnie skory.
* Nie wiadomo, czy stosowane miejscowo kortykosteroidy przenikajg do mleka kobiecego. Przed zastosowaniem kazdego leku
nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12. lat bez porozumienia z lekarzem. Istnieje ryzyko zaburzenia wzrostu i rozwoju dzieci.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

* Nie jest znany wptyw leku na prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn.

Lek zawiera:
* alkohol cetylowy, alkohol stearylowy, glikol propylenowy, parahydroksybenzoesan metylu i parahydroksybenzoesan propylu
* Alkohol cetylowy i alkohol stearylowy moga powodowa¢ miejscowa reakcje skérng (np. kontaktowe zapalenie skory).

* Glikol propylenowy moze powodowac podraznienie skory.
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* Parahydroksybenzoesan metylu i parahydroksybenzoesan propylu moga powodowacé reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu
p6Znego).

Interakcje:

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* Nie sg znane interakcje kremu z innymi lekami.

Przechowywanie:

* Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Nalezy przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

e Nie zamrazac¢

Podmiot odpowiedzialny:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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