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Apteo, Sen z melatoning, 30 tabletek powlekanych

Cena: 12,10 PLN

APTED
S e n Opis stownikowy

" Producent / Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
z melatoning , Marka
-«. " Substancja -
[melatonina] + [} + [chmiel] i3 | 1 czynna
Typ produktu Suplement diety

Opis produktu

Suplement diety
Apteo, Sen z melatoning, 30 tabletek powlekanych

Wiasciwosci sktadnikow:

Sktadniki preparatu korzystnie wptywajg na:
¢ skrécenie czasu potrzebnego na zasniecie (melatonina)
* uspokojenie, wyciszenie, odpoczynek oraz zdrowy sen (melisa)

e ukojenie i odprezenie (chmiel)

Sktadniki:

* Wycigg z ziela melisy (Melissa officinalis L.), DER 7:1, standaryzowany na 8% polifenoli; substancje wypetniajace: celuloza,
fosforany wapnia, wycigg z szyszek chmielu (Humulus lupulus L). DER 8:1, standaryzowany no 5% flawonoidéw, wyciag z lisci
zielonej herbaty (Camellia sinensis L.), DER 50:1, stondaryzowany no 40% L-teaniny, 1,3% katechiny i 0,5% EGCG; otoczka
(substancja glazurujaca: hydroksypropylometylocelulaza; substancja wypetniajgca: polidekstroza, substancja przeciwzbrytajaca:
talk; skrobia ryzowa; tréjglicerydy sredniotanicuchowe; substancja wypetniajaca: kwasy ttuszczowe, stabilizator: kwas
askorbinowy, koncentrat soku z burako, proszek z czarnej marchwi; barwnik: indygokarmin, substancja wigzaca: glicerol);
substancja wypetniajaca: sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; substancja przeciwzbrytajaca: sole magnezowe
kwasdw ttuszczowych; melatonina.
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Zalecana dzienna porcja produktu do spozycia:

e 1 tabletka dziennie na ok. pét godziny przed snem, popijajgc woda.

Dzienna porcja 1 tabletka zawiera:
* Wyciag z melisy - 100mg, w tym polifenole - 8mg
* Wyciag z chmielu - 50mg, w tym flawonoidy - 2,5mg
* Wyciag z zielonej herbaty - 50mg, w tym L-teanina - 20mg

¢ Katechiny - 0,65mg

EGCG - 0,25mg

* Melatonina - Tmg

Wazne:

* Nie nalezy spozywag, jesli tego samego dnia spozywasz inne produkty zawierajgce zielong herbate

* Nie nalezy spozywac na czczo

Nie spozywac dzienngj ilosci réwnej 800mg 3-galasuanu (-) epigalokatechiny (EGCG) lub wyzej.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zalecany jest zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy styl zycia

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Nie nalezy spozywac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw

Nie spozywac po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu produktu.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersig oraz u dzieci ponizej 18 roku zycia

Przechowywanie:

* Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze od 15 - 25°C w szczelnie zamknietym opakowaniu w sposoéb niedostepny i
niewidoczny dla matych dzieci

* Chroni¢ przed swiattem

* Chroni¢ przed wilgocig

Zawartos¢ netto: 11,39

Producent:
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Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65 02-255 Warszawa.
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