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Apteo, Sen z melatoniną, 30 tabletek powlekanych
 

Cena: 12,10 PLN

Opis słownikowy

Producent /
Marka

Synoptis Pharma Sp. z o.o.

Substancja
czynna

-

Typ produktu Suplement diety

Opis produktu
 

Suplement diety

Apteo, Sen z melatoniną, 30 tabletek powlekanych

Właściwości składników:
Składniki preparatu korzystnie wpływają na:

skrócenie czasu potrzebnego na zaśnięcie (melatonina)

uspokojenie, wyciszenie, odpoczynek oraz zdrowy sen (melisa)

ukojenie i odprężenie (chmiel)

Składniki:
Wyciąg z ziela melisy (Melissa officinalis L.), DER 7:1, standaryzowany na 8% polifenoli; substancje wypełniające: celuloza,
fosforany wapnia, wyciąg z szyszek chmielu (Humulus lupulus L). DER 8:1, standaryzowany no 5% flawonoidów, wyciąg z liści
zielonej herbaty (Camellia sinensis L.), DER 50:1, stondaryzowany no 40% L-teaniny, 1,3% katechiny i 0,5% EGCG; otoczka
(substancja glazurująca: hydroksypropylometylocelulaza; substancja wypełniająca: polidekstroza, substancja przeciwzbryłająca:
talk; skrobia ryżowa; trójglicerydy średniołańcuchowe; substancja wypełniająca: kwasy tłuszczowe, stabilizator: kwas
askorbinowy, koncentrat soku z burako, proszek z czarnej marchwi; barwnik: indygokarmin, substancja wiążąca: glicerol);
substancja wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; substancja przeciwzbryłająca: sole magnezowe
kwasów tłuszczowych; melatonina.
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Zalecana dzienna porcja produktu do spożycia:
1 tabletka dziennie na ok. pół godziny przed snem, popijając wodą.

Dzienna porcja 1 tabletka zawiera:
Wyciag z melisy - 100mg, w tym polifenole - 8mg

Wyciąg z chmielu - 50mg, w tym flawonoidy - 2,5mg

Wyciąg z zielonej herbaty - 50mg, w tym L-teanina - 20mg

Katechiny - 0,65mg

EGCG - 0,25mg

Melatonina - 1mg

Ważne:
Nie należy spożywać, jeśli tego samego dnia spożywasz inne produkty zawierające zieloną herbatę

Nie należy spożywać na czczo

Nie spożywać dziennej ilości równej 800mg 3-galasuanu (-) epigalokatechiny (EGCG) lub wyżej.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy styl życia

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Nie należy spożywać w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników

Nie spożywać po upływie terminu ważności podanego na opakowaniu produktu.

Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga zrównoważonego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.

Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią oraz u dzieci poniżej 18 roku życia

Przechowywanie:
Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze od 15 - 25°C w szczelnie zamkniętym opakowaniu w sposób niedostępny i
niewidoczny dla małych dzieci

Chronić przed światłem

Chronić przed wilgocią

Zawartość netto: 11,3g

Producent:
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