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Ascofer, niedobory zelaza x 50 drazetek

e — — Cena: 15,99 PLN

AS CO F E R® Opis stownikowy

Ferrosi gluconas

23,2 mg jondw zelaza (/) Producent / Espefa
tabletki powlekane Marka

5 tabletek Substancja Ferrum

powlekanych m ® czynna

0BORY 2ELAZA Typ produktu

Opis produktu

Lek wydawany bez recepty

Ascofer - 50 tabletek powlekanych

(Ferrosi gluconas)

Opis produktu:

Ascofer stuzy do uzupetniania niedoboréw zelaza w organizmie. Niedobory zelaza moga zaburza¢ wytwarzanie czerwonych krwinek i
oddychanie tkanek, poprzez zmniejszenie ilosci biatek przenoszacych i zuzywajacych tlen (hemoglobina i mioglobina)

Skitad:

Substancjg czynna jest:

¢ Zelaza glukonianu (Ferrosi gluconas) 200 mg

substancje pomocnicze:
¢ kwas askorbowy, talk, skrobia ziemniaczana, kwas stearynowy, glikol propylenowy; Sktad powtoczki (AquaPolish P red):

hypromeloza, hydroksypropyloceluloza, makrogol, triglicerydy nasyconych kwaséw ttuszczowych o sredniej dtugosci farncucha,
talk, tytanu dwutlenek (E 171), czerwien Allura AC, lak (E 129), zelaza tlenek czarny (E 172), zelaza tlenek czerwony (E 172)
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1 tabletka zawiera 200 mg zelaza glukonianu uwodnionego, co odpowiada 23,2 mg jonéw zelaza

Wskazania:

e stany niedoboru zelaza zwigzane z utratg krwi

* stany zwiekszonego zapotrzebowania organizmu na zelazo (u dzieci w czasie intensywnego wzrostu, w czasie cigzy i karmienia
piersia)

* stany zwigzane z zaburzeniami wchtaniania lub z dietg zawierajgca za mato zelaza

Dziatanie:

* Zelazo spetnia istotng role w procesie oddychania tkankowego, w przenoszeniu tlenu za posrednictwem czerwonych ciatek krwi

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Leczniczo

Dorosli:

zwykle 2 tabletki trzy razy na dobe w trakcie lub po positku; w znacznych niedoborach 2 tabletki 4 razy na dobe

Dzieci w wieku powyzej 3 lat:

leczniczo 4 mg do 6 mg zelaza na kg masy ciata na dobe w dawkach podzielonych

Zapobiegawczo
Dorosli:

* okoto 60 mg zelaza (3 tabletki) na dobe w dawkach podzielonych

Dzieci:

* 2 mg na kg masy ciata na dobe w dawkach podzielonych

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego

* jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
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* jesli u pacjenta stwierdzono choroby krwi: hemosyderoze, hemochromatoze (dziedziczne choroby

* cechujgce sie wzmozonym wchtanianiem oraz nadmiernym odktadaniem zelaza w narzadach

* wewnetrznych), niedokrwisto$¢ hemolityczng (obnizenie ilodci erytrocytéw z powodu skrécenia czasu ich
* 7ycia) i aplastyczna (obnizenie ilosci erytrocytow, leukocytéw i trombocytéw, wskutek niewydolnosci

* szpiku kostnego), choroby rozrostowe (nowotwory krwi);

* jesli pacjent poddany jest wielokrotnym transfuzjom (przetaczaniu) krwi

* jesli pacjent otrzymuje w postaci kropldwek dozylnych inne leki zawierajgce zelazo

* jesli stwierdzono u pacjenta porfirie skérng pézna (chorobe spowodowang nieprawidtowym

* wytwarzaniem hemu — sktadnika hemoglobiny)

* jesli pacjent ma zaburzenia wchtaniania z przewodu pokarmowego

* jesli pacjent ma marskos$¢ watroby

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig
Zaburzenia zotadka i jelit:

* biegunki, zaparcia, nudnosci, wymioty, zgaga, bdle w nadbrzuszu. W takich przypadkach wskazane jest zmniejszenie dawki leku

Zaburzenia uktadu immunologicznego:

* reakcje nadwrazliwosci

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty

 wchtanianie zelaza zmniejszajg $rodki zobojetniajgce sok zotgdkowy, niektére antybiotyki (np. pochodne tetracykliny,
neomycyna), cholestyramina, tréjkrzemian magnezu, trientyna, entakapon

inhibitory pompy protonowej, sole wapnia i bizmutu, wyciggi z trzustki

wchtanianie soli zelaza i antybiotykéw z grupy tetracyklin moze by¢ zmniejszone w przypadku jednoczesnego stosowania tych
lekow.

wchtanianie zelaza i cynku moze by¢ zmniejszone w przypadku ich jednoczesnego stosowania

wchtanianie zelaza zwieksza sie w obecnosci kwasu askorbowego (witaminy C)

podawane doustne zwigzki zelaza ostabiajg dziatanie metylodopy, lewodopy, karbidopy, bisfosfoniandw i tyroksyny (nasilaja
objawy niedoczynnosci tarczycy)
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* Zelazo zmniejsza wchtanianie penicylaminy, fluorochinolonéw (cyprofloksacyny, norfloksacyny, lewofloksacyny, ofloksacyny)
oraz mykofenolanu mofetylu (lek stosowany u chorych po przeszczepach)
e antybiotyk chloramfenikol moze opéznia¢ dziatanie zelaza
* nalezy unikac¢ faczenia zelaza z dimerkaprolem
* jednoczesne stosowanie lekdéw zawierajgcych wodoroweglany, weglany, szczawiany lub fosforany zmniejsza wchtanianie zelaza

* przy zazywaniu doustnych preparatéw zelaza nalezy zachowac¢ odstep przynajmniej jednej godziny przed lub dwdéch godzin po
wymienionych lekach

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* nie nalezy przekraczac¢ zalecanych dawek leku, zwtaszcza u dzieci

* nie nalezy samodzielnie stosowac leku Ascofer na podstawie podejrzenia, ze wystapit niedobdr zelaza w organizmie (nalezy to
potwierdzi¢)

* nie nalezy samodzielnie stosowac lekéw zawierajgcych zelazo przez dtugie okresy bez zalecenia lekarza gdyz moze to
prowadzi¢ do szkodliwego odktadania nadmiaru zelaza w organizmie

* nalezy poinformowac lekarza jesli pacjent ma zapalenie watroby lub zaburzenia czynnosci watroby, choroby nerek, zapalenie jelit
lub czynng chorobe wrzodowg zotgdka i/lub dwunastnicy

* stosowanie leku moze spowodowac¢ czarne zabarwienie stolcow wskutek obecnosci niewchtonietego zelaza; nie wptywa to na
skutecznos¢ dziatania leku i nie zagraza zdrowiu

* U 0s06b starszych istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia dziatar niepozadanych

Cigza i karmienie piersia:

jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza przed zastosowaniem tego leku

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* Ascofer nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn

Ascofer zawiera barwnik azowy — czerwien Allura AC, lak (E 129):

* lek moze powodowac reakcje alergiczne

Przechowywanie:

* lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet $wiatta.

* przechowywac w temperaturze ponizej 250C.
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* nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca

* |lekdw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

Podmiot odpowiedzialny:

Chemiczno-Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy ESPEFA ul. J. Lea 208 30-133 Krakéw, Polska

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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