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Aspargin 17 mg + 54 mg, 50 tabletek

50 Cena: 7,99 PLN
0 FILDFARM" tabletek
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Opis produktu

Lek bez recepty
Aspargin 17 mg + 54 mg - 50 tabletek
Opis produktu:

Aspargin® to lek, ktéry juz od 50 lat jest stosowany w uzupetnianiu i leczeniu niedoboréw magnezu oraz potasu w organizmie.

Aspargin® zawiera dobrze przyswajalng mieszanine soli magnezowej i potasowej kwasu asparaginowego, bedacego waznym
sktadnikiem budulcowym organizmu.

Skitad:

¢ Substancje aktywne - magnezu wodoroasparaginian (Magnesii hydroaspartas) oraz potasu wodoroasparaginian (Kalii
hydroaspartas).

* Substancje pomocnicze - skrobia ziemniaczana, sacharoza, ultraamylopektyna, magnezu stearynian, talk.

1 tabletka zawiera:
* 250 mg magnezu wodoroasparaginianu - 17 mg jonéw magnezu

* 250 mg potasu wodoroasparaginianu - 54 mg jonéw potasu
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Wskazania:

Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu (nie wymagajgce podawania pierwiastkéw drogg dozylng):
* przy niemiarowos$ciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,
* profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem,
* w rekonwalescencji pozawatowej,
* po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasy,

* jako lek przeciwdziatajgcy niepozgdanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekéw
moczopednych (np. tiazydéw, furosemidu).

Dziatanie:

* Lek dostarcza jony magnezu i potasu uzupetniajac tym samym niedobory tych pierwiastkéw w organizmie.

* Magnez - jest aktywatorem wielu enzymow, posredniczy w wytwarzaniu i transporcie energii w organizmie. Jest niezbedny w
czynnosci miesnia sercowego, uktadu nerwowego, miesniowki gtadkiej naczyn oraz miesni pragzkowanych

* Potas - uczestniczy w czynnosci uktadu nerwowego i uktadu sercowo - naczyniowego oraz w przewodnictwie nerwowo-
miegniowym

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, stosuje sie od 1 do 2 tabletek 2 do 3 razy na dobe, doustnie, po positku, co odpowiada od 108 mg do
324 mg potasu na dobe oraz od 34 mg do 102 mg magnezu na dobe.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy stosowac leku Aspargin® jesli wystepuija:

* nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik lekuy,

* hipermagnezemia (nadmiar magnezu we krwi),

* hiperkaliemia (nadmiar potasu we krwi),

e ciezka niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy od 30 ml/min),

¢ zakazenia drég moczowych,

* zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok),

* bradykardia (zbyt wolna praca serca),

* myasthenia gravis (rzadka choroba, ktérej towarzyszy zwiotczenie miesni),
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e znaczne niedocisnienie tetnicze krwi.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Niezbyt czesto wystepujgce dziatania niepozadane (rzadziej niz u 1 na 100 leczonych pacjentéw):

* bole brzucha, nudnosci, biegunka, zaparcia, wymioty, ktére zwykle ustepujg samoistnie.

Rzadko wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u 1 do 10 na 10 000 leczonych pacjentéw):
* zaburzenia pracy serca,
e ostabienie miesniowe,

* zaczerwienienie skory.

Bardzo rzadko wystepujace dziatania niepozgdane (wystepujg rzadziej niz u 1 na 10 000 leczonych pacjentéw):

* bezsennosé.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:
Zachowa¢ szczegdlng ostroznosc¢ stosujgc lek Aspargin® jesli:
* wystepuje ostre odwodnienie,
* doszto do rozlegtego zniszczenia tkanek (np. oparzenia duzych powierzchni ciata),
* pacjent stosuje inne preparaty zawierajgce potas,
* pacjent cierpi na chorobe wrzodowg zotgdka,
e wczesniej stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow.
Podczas dtugotrwatego stosowania i w razie wystapienia biegunki oraz u pacjentéw leczonych glikozydami nasercowymi nalezy
l;ar;ltirf)lowaé stezenia potasu i magnezu w surowicy krwi, a w razie potrzeby w erytrocytach (lekarz zaleci wykonanie odpowiednich

Jezeli wczesniej stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Nie podawac bez wiedzy lekarza w chorobach nowotworowych.
Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* Lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

Lek nalezy przyjmowac po positku. Wchtanianie magnezu zmniejsza sie w obecnosci fosforandw, wapnia, lipidéw i fitynianéw w diecie.
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Cigza i karmienie piersia:

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza. W zalecanych dawkach lek moze by¢ stosowany w okresie
cigzy, ale po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym, ktory wskaze wtasciwg dawke leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Lek stosowany zgodnie z zaleceniami nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzagdzen
mechanicznych w ruchu oraz sprawnos¢ psychoruchowa.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach, stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Leku Aspargin nie nalezy stosowac razem z:
* antybiotyki z grupy tetracyklin, gdyz sole magnezu zmniejszajg wchtanianie tych antybiotykdw,
* doustne leki przeciwzakrzepowe pochodne kumaryny,
e fluorochinolony,
* leki i suplementy diety zawierajgce fosforany, wapn i zelazo, gdyz magnez zmniejsza ich wchtanianie,
* glikozydy naparstnicy (leki nasercowe) stosowane w potgczeniu z potasem moga prowadzi¢ do zaburzer rytmu serca,

* leki moczopedne (amiloryd, spironolakton, triamteren) oraz inhibitory konwertazy angiotensyny (leki stosowane w chorobach
uktadu krazenia, np. kaptopryl i enalapryl) powodujg wzrost stezenia potasu we krwi.

Przechowywanie:

* Lek przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zzrédet Swiatta.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM, Kazimierza Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz.
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Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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