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Dorminox, 12,5 mg, lek nasenny, 7 tabletek

Cena: 21,99 PLN

DORMINCX

ogenosuccings 12,5 mg, tabletki powlekane OplS S+own|kowy
Producent / Polpharma
Marka
Substancja Doxylaminum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Dorminox 12,5 mg - 7 tabletek powlekanych

(Doxylamini hydrogenosuccinas)

Opis produktu:

Dorminox jest lekiem zawierajgcym doksylamine jako substancje czynng. Doksylamina nalezy do grupy lekéw o dziataniu nasennym i
uspokajajacym.

Produkt leczniczy jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Skiad:

e substancja czynna: wodorobursztynian doksylaminy (Doxylamini hydrogenosuccinas)

* pozostate sktadniki: wapnia wodorofosforan dwuwodny, celuloza mikrokrystaliczna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A),
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian, hypromeloza (15 mPa s), polidekstroza, talk, tytanu dwutlenek (E 171),
maltodekstryna, trojglicerydy kwaséw ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha, czerwier koszenilowa, lak (E 124), zétcien
pomarariczowa, lak (E 110), zétcien chinolinowa, lak (E 104)

Kazda tabletka zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu

Wskazania:
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e krétkotrwate, objawowe leczenie sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u 0séb dorostych

Dziatanie:

e skraca czas potrzebny do zasniecia
* wydtuza czas trwania snu
* zwieksza gtebokos¢ snu

* dziata nasennie i uspokajajgco

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

* Dorosli: zalecana dawka poczatkowa to 1 tabletka (12,5 mg) przyjmowana na 30 minut przed snem

* Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawéw
bezsennosci

* Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnié, czy jest wystarczajgco dtugi okres czasu na sen (8 godzin), aby unikna¢
sennosci nastepnego dnia rano

* W przypadku uczucia sennosci w ciggu dnia zaleca sie wczesniejsze przyjecie dawki w celu zapewnienia przynajmnie
8-godzinnego odstepu czasu od przyjecia leku do momentu przebudzenia lub w przypadku przyjecia dawki 25 mg zmniejszenie
dawki nastepnym razem do 12,5 mg (1 tabletki).

* Nie wolno przyjmowac wiecej niz 2 tabletki (25 mg) na dobe.

* Pacjenci z uporczywymi problemami ze snem powinni skonsultowac¢ sie z lekarzem

Przeciwwskazania:

¢ Leku Dorminox z doksylaming nie wolno stosowac¢ w leczeniu przewlektych zaburzer snu
* Uczulenie na doksylamine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
e Uczulenie na inne leki przeciwhistaminowe (leki przeciwalergiczne)

* Zaburzenia uktadu oddechowego takie jak astma, przewlekte zapalenie oskrzeli (uporczywy kaszel, ktéremu towarzyszy
odkrztuszanie wydzieliny i $luzu) lub rozedma ptuc (trudnosci w oddychaniu)

 Jaskra (zwiekszone cignienie w oku)

* Rozrost gruczotu krokowego (nadmierne powiekszenie gruczotu krokowego), utrudniony odptyw moczu z pecherza moczowego
(choroba uktadu moczowego) lub trudnosci z oddawaniem moczu

e Zwezenie przewodu pokarmowego z powodu wrzodu trawiennego badz zwezenie odZzwiernikowo-dwunastnicze (trudnosci z
przechodzeniem pokarmu z zotadka do jelita)

* Ciezkie zaburzenia czynnosci nerek i watroby

Plik wygenerowano: 30-06-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop



Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
N/ apteka krokus Eacko 843, acko

538523754

* Przyjmowanie przez pacjenta inhibitoréw monoaminooksydazy.
* Stosowanie niektdrych lekéw, w tym, np.lekéw przeciwdepresyjnych, niektérych antybiotykéw, lekéw nasercowych, np.

stosowanych w leczeniu zaburzen rytmu serca, niektorych lekéw przeciwwirusowych i przeciwgrzybiczych, niektérych lekow
wptywajgcych na zmniejszenie stezenia lipiddw (ttuszczdw) we krwi lub chinidyne (lek stosowany w leczeniu drgawek)

Mozliwe dziatania niepozadane:

Lek ten, podobnie jak kazdy inny lek, moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Bardzo czesto wystepujgce dziatania niepozadane (czesciej nizu 1 na 10 oséb):

sennosc

Czesto wystepujace dziatania niepozadane (rzadziej niz u 1 na 10 oséb):

* niewyrazne widzenie, zawroty gtowy pochodzenia btednikowego

nasilenie wydzielania $luzu w oskrzelach

* suchos¢ w ustach, zaparcia

zatrzymanie moczu

bezsennos¢, pobudzenie

zawroty gtowy, bél gtowy

bél w gérnej czesci brzucha

® zmeczenie

Niezbyt czesto wystepujace dziatania niepozgdane (rzadziej niz u 1 na 100 oséb):
* podwdjne widzenie

* szumy uszne (dzwonienie w uszach)

hipotonia ortostatyczna (obnizenie cignienia krwi spowodowane zmianami pozycji ciata)

nudnosci, wymioty, biegunka

wysypka skorna

ostabienie (uczucie zmeczenia), obrzeki obwodowe (rgk i ndg)

koszmary senne

dusznos¢ (skrocenie oddechu)

niestrawnosé

uczucie zrelaksowania

Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (rzadziej niz u 1 na 1000 oséb):
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* zmnigjszenie liczby czerwonych krwinek, biatych krwinek lub ptytek krwi
* pobudzenie (szczegdlnie u 0séb w podesztym wieku)

e drzenie, napady drgawkowe

Czestos$é nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* zte 0golne samopoczucie
Inne dziatania niepozgdane zwykle wywotane stosowaniem lekéw przeciwhistaminowych, ktérych nie zaobserwowano w przypadku
doksylaminy to:

e zaburzenia rytmu serca (zmiany w czestosci akcji serca), kotatanie serca

e refluks zétciowy, zaburzenia czynnosci watroby (zéttaczka cholestatyczna), wydtuzenie

* odstepu QT w badaniu EKG (choroba serca), utrata apetytu, zwiekszenie apetytu

* bole miesni, zaburzenia koordynacji, zaburzenia pozapiramidowe (zaburzenia ruchowe), parestezje (zaburzenia czucia),
zaburzenia psychoruchowe (koordynacja czuciowa lub ruchowa)

* depresja, zmniejszenie wydzielania $luzu w oskrzelach, tysienie, alergiczne zapalenie skéry, nadmierne pocenie
* nadwrazliwos$¢ na $wiatto

* niedocisnienie (niskie cisnienie tetnicze)

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty:

* Przyjmowanie lekéw nie jest podstawowa metodg leczenia zaburzeri snu i powinno ograniczy¢ sie tylko do krétkotrwatego
stosowania

* Przedtuzajgca sie zta jakos¢ snu moze by¢ objawem zaburzen psychicznych i fizycznych, ktére wymagajg innych metod
leczenia, co powinno zostaé ocenione przez lekarza

* Skonsultowanie sie z lekarzem jest takze konieczne w przypadku wystepowania innych objawdw niz bezsennosé
* Brak wiasciwego rozpoznania przyczyny zaburzen snu i ich leczenia moze powodowac ryzyko utraty zdrowia

* Leczenie choroby podstawowej powodujgcej zaburzenia snu jest warunkiem koniecznym dla trwatej poprawy jakosci snu

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢:

* jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku

* zastosowanie leku w cigzy tylko na zalecenie lekarza. Dorminox jest przeciwwskazany w okresie karmienia piersig

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

¢ | ek Dorminox wywiera znaczny wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn, poniewaz wywotuje sennosé
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* W okresie pierwszych kilku dni stosowania leku, do czasu stwierdzenia, w jaki sposdb lek Dorminox wptywa na pacjenta, nie
nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn
Wptyw na badania laboratoryjne:
* Dorminox moze wptywac na wyniki alergicznych testéw skornych. Zaleca sie zaprzestanie stosowania leku Dorminox
przynajmniej 3 dni przed poddaniem sie takim badaniom
Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* |leku Dorminox nie nalezy stosowac ponizej 18 roku zycia

Przechowywanie:
* Lek przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet $wiatta.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

e Lekéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

Podmiot odpowiedzialny:

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ul. Pelplinska 19 83-200 Starogard Gdariski

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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