Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Efektan Max, 50 mg/5 mL, roztwor doustny w saszetce, 5
saszetek

Cena: 16,99 PLN
EFEKTA
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Opis stownikowy

Producent / GEDEON RICHTER POLSKA SP. Z 0.0.
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Opis produktu

Lek bez recepty

Efektan Max, 50 mg/5 mL, roztwér doustny w saszetce, 5 saszetek

(Dimenhydrinatum)

Opis produktu:

¢ Lek Efektan Max zawiera jako substancje czynng dimenhydramine (dimenhydrynat), dziatajacg przeciwwymiotnie,
przeciwuczuleniowo i tagodnie uspokajajgco.

¢ | ek Efektan Max stosuje sie w zapobieganiu chorobie lokomocyjnej oraz zapobieganiu i leczeniu nudnosci i wymiotéw innego
pochodzenia (z wyjgtkiem wywotanych przez leki stosowane wchemioterapii nowotworéw).

* Poczatek dziatania wystepuje po 30 minutach. Efekty lecznicze obserwowane sg przez 3 do 6 godzin po podaniu leku

Skitad:
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¢ Substancjg czynng leku jest dimenhydramina.

* Pozostate sktadniki to sacharoza, sacharyna sodowa (E 954), glikol propylenowy, aromat czarnej porzeczki (glikol propylenowy,
kwas mlekowy, 4-(4-hydroksyfenylo)-2-butanon, kwas mastowy, damaskon beta, furaneol), woda oczyszczona.

* Kazda pojedyncza saszetka zawiera 50 mg dimenhydraminy (Dimenhydrinatum) w 5 mL roztworu doustnego.

Wskazania:

* Zapobieganie chorobie lokomocyjnej;

e Zapobieganie i leczenie nudnosci i wymiotow (z wyjatkiem wywotanych przez produkty lecznicze stosowane w chemioterapii
nowotworow)

Dziatanie:

* Lek Efektan Max zawiera jako substancje czynng dimenhydramine (dimenhydrynat), dziatajaca przeciwwymiotnie,
przeciwuczuleniowo i tagodnie uspokajajgco.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Zalecang dawke nalezy przyja¢ przynajmniej 30 minut przed planowang podréza lub zastosowaniem Zle tolerowanego produktu
leczniczego.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 14 lat:
* Zalecana dawka to od 50 mg do 100 mg (1-2 saszetki).
* W razie koniecznos$ci mozna jg powtarzaé co 4 do 6 godzin.

* Maksymalna dawka dobowa nie powinna przekroczy¢ 400 mg (8 saszetek).

Dzieci w wieku od 6 do 14 lat:

e Zalecana dawka to od 25 do 50 mg (maksymalnie 1 saszetka produktu leczniczego Efektan Max 50 mg/5 mL). W przypadku
dawki 25 mg nalezy poda¢ produkt o mniejszej mocy Efektan, 25 mg/5 mL.

* W razie koniecznosci mozna jg powtarzac co 6-8 godzin.

* Maksymalna dawka dobowa u dzieci nie powinna przekroczy¢ 5 mg/kg masy ciata, przy czym nie wiecej niz 150 mg na dobe (3
saszetki).

e Ze wzgledu na wielko$¢ dawki (moc), produkt leczniczy Efektan Max, 50 mg/5 mL, roztwor doustny w saszetce nie jest
przeznaczony dla dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Sposéb podawania:

* Zawartos¢ jednej saszetki bezposrednio spozyc¢.
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* Lek mozna zazywac niezaleznie od przyjmowanych positkdw.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$é na substancje czynna lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza
Przeciwskazaniem jest takze:

* ostry napad astmy;

* jaskra z wagskim katem przesgczanizg;

* guz chromochtonny;

e porfiria;

* przerost gruczotu krokowego oraz zaleganie moczu w pecherzu;

* padaczka.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatanie niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

* Bardzo czeste (wystepujgce u 1 lub wiecej na 10 pacjentéw) dziatania niepozadane to: sennosé, zaburzenia koncentracji,
zawroty gtowy.

Czeste (wystepujgce u 1 lub wiecej na 100 pacjentdw) dziatania niepozadane to: pobudzenie, zaburzenia snu, niepokdj, drzenie,
zaburzenia widzenia, zwiekszenie cisnienia wewnatrzgatkowego, nudnosci, wymioty, biegunka (w przypadku uczulenia na
dimenhydramine), zaparcia, bdle brzucha, suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej, uczucie ostabienia i zmeczenia, trudnosci w
oddawaniu moczu, ostabienie miesni.

Rzadkie (wystepujace u 1 lub wiecej na 10 000 pacjentow) dziatania niepozgdane to: przyspieszenie akcji serca, spadek
cisnienia tetniczego krwi, niedokrwistos¢ hemolityczna, bdle gtowy, bezsennos¢, skdrne reakcje alergiczne, nadwrazliwose skory
na swiatto stoneczne, zaburzenia czynnosci watroby, zéttaczka cholestatyczna.

Bardzo rzadkie (wystepujgce u mniej niz 1 na 10 000 pacjentdw) dziatania niepozgdane to: ztuszczajgce zapalenie skory oraz
zmniejszenie taknienia.
Dtugotrwate stosowanie dimenhydraminy moze prowadzi¢ do zaleznosci lekowe;j.

Podczas stosowania dimenhydraminy u dzieci moga wystapi¢ reakcje paradoksalne (np. niepokdj, rozdraznienie, drzenie)

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas stosowania u pacjentow:
* 7 zaburzeniami czynnosci watroby;
* z nadczynnoscig tarczycy;
* 7z bradykardig, nadcisnieniem tetniczym;

* 7 hipokaliemig, hipomagnezemig;
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* 7 przewlektymi trudnosciami w oddychaniu, astma;
e ze zwezeniem odzwiernika;

* z wrodzonym zespotem wydtuzonego odcinka QT lub innymi, istotnymi klinicznie zaburzeniami czynnosci serca (choroba
wiencowa, choroba uktadu krazenia, arytmia);

* stosujgcych jednoczesnie leki powodujgce wydtuzenie odcinka QT w EKG lub leki prowadzace do hipokaliemii

Specjalne ostrzezenia dotyczace substancji pomocniczych:
Sacharoza

* Produkt leczniczy zawiera 2000 mg sacharozy w kazdej saszetce. Nalezy to wzig¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca.

* Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-
galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowacé produktu leczniczego.

Glikol propylenowy

* Produkt leczniczy zawiera 814,34 mg glikolu propylenowego w kazdej saszetce, co odpowiada 814,34 mg/5 mL.

* Chociaz nie wykazano toksycznego wptywu glikolu propylenowego na rozréd i rozwdéj potomstwa, moze on przenikac¢ do ptodu i
do mleka matki. Dlatego tez podanie glikolu propylenowego pacjentce w cigzy nalezy rozwazy¢ w kazdym przypadku
indywidualnie.

* Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby powinni pozostawac pod kontrolg lekarza z powodu réznych dziatan
niepozadanych przypisywanych glikolowi propylenowemu, takich jak zaburzenia czynnosci nerek (ostra martwica kanalikow
nerkowych), ostra niewydolnos$é nerek i zaburzenia czynnosci watroby.

Séd

* Produkt leczniczy zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu na saszetke, to znaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Wptyw na ptodnosé, cigze i laktacje
Cigza

¢ Dimenhydramina podawana w ostatnich tygodniach cigzy oraz podczas porodu, moze wywotac¢ hiperstymulacje macicy |
bradykardie u ptodu, niekiedy zagrazajgca zyciu, dlatego nie nalezy jej stosowac w trzecim trymestrze cigzy.

* Stosowanie dimenhydraminy w pierwszym i drugim trymestrze cigzy jest dozwolone jedynie, gdy korzysci z leczenia
przewyzszajg ryzyko.
Karmienie piersig

* Dimenhydramina przenika do mleka kobiecego. U kobiet karmigcych produkt leczniczy nalezy stosowaé ostroznie, tylko po
doktadnym rozwazeniu stosunku korzysci dla matki do ryzyka dla karmionego dziecka

Wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn
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* Dimenhydramina ogranicza sprawno$¢ psychofizyczng, dlatego nie nalezy jej stosowaé u 0séb prowadzacych pojazdy i
obstugujgcych maszyny.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji

* Nalezy unika¢ spozywania alkoholu podczas stosowania produktu leczniczego Efektan Max, gdyz moze on zmieni¢ i nasili¢
dziatanie dimenhydraminy.

* Dimenhydramina moze nasili¢ dziatanie przeciwcholinergiczne innych lekéw przeciwcholinergicznych (np.: atropiny,
trojpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych) oraz dziatanie hamujgce na OUN barbituranéw, srodkéw nasennych,
uspokajajgcych i kojacych.

Jednoczesne stosowanie inhibitoréw MAQO zwieksza dziatanie przeciwcholinergiczne dimenhydraminy.
* W skojarzeniu z diazepamem dziata synergistycznie, zamfetaming i jej pochodnymi - antagonistycznie.

* Dimenhydramina ostabia dziatanie kortykosteroidéw oraz doustnych lekéw przeciwzakrzepowych.

Dimenhydramina stosowana jednoczesnie z solami bizmutu oraz lekami przeciwbdlowymi, psychotropowymi i skopolaming
moze powodowac ostabienie wzroku.

Zaleca sie szczegodlng ostroznosé podczas stosowania dimenhydraminy z lekami powodujgcymi wydtuzenie odcinka QT w EKG
(np. leki przeciwarytmiczne klasy IA lub Ill, niektére antybiotyki, np.: erytromycyna, leki przeciwmalaryczne, leki
przeciwhistaminowe, neuroleptyki) oraz z lekami powodujgcymi hipokaliemie (np. niektére leki moczopedne).

Dimenhydramina moze maskowac¢ dziatanie ototoksyczne podczas leczenia antybiotykami aminoglikozydowymi.

Stosowanie dimenhydraminy nalezy przerwac¢ przynajmniej trzy dni przed planowanymi testami alergicznymi, ze wzgledu na
mozliwos¢ otrzymania wynikéw fatszywie ujemnych.

Przechowywanie:

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.

* Nie przechowywaé w lodéwce ani nie zamrazac.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: ,EXP”.
* Termin waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

Podmiot odpowiedzialny:

Gedeon Richter Polska Sp. z o0.0.
ul. Ks. J. Poniatowskiego 5

05-825 Grodzisk Mazowiecki

Dodatkowe informacje:
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To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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