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Essentiale Forte, 300 mg, 90 kapsutek
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= Cena 66,79 PLN

ESSENTIALE

Forte 300 mg, kapsulki

Opis stownikowy

. Producent / Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0.
Phospholipidum essentiale Marka P P
Substancja Phospholipida
czynna
Typ produktu

Dolegliwosci
watroby:

- spowodowane
nieprawidtowg
dieta

Opis produktu

Lek bez recepty

Essentiale Forte, 300 mg, 90 kapsutek

Phospholipidum essentiale
Opis produktu:

* Essentiale Forte jest roslinnym lekiem stosowanym w chorobach watroby. Zawiera niezbedne fosfolipidy (Phospholipidum
essentiale), ktére sg estrami glicerolowymi kwasu cholinofosforowego i nienasyconych kwaséw ttuszczowych: linolowego,

linolenowego i oleinowego. Fosfolipidy te ze wzgledu na zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w
taricuchach bocznych nie mogg by¢ syntezowane w organizmie.

Skiad:

* Substancjag czynna leku sa: fosfolipidy z nasion soi zawierajace (3-sn-fosfatydylo)choline,

* Substancje pomocnicze to: rafinowany olej sojowy, uwodorniony olej rycynowy, uwodornione glicerydy pochodzenia roslinnego

(Witepsol W 35), tréjglicerydy wyzszych kwasow ttuszczowych (Witepsol S 55), etanol, etylowanilina, p-metoksyacetofenon,
?-tokoferol.
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Otoczka: zelatyna, tlenek zelaza zétty (E 172), tlenek zelaza czarny (E 172), tlenek zelaza czerwony (E 172), tytanu dwutlenek (E 171),
sodu laurylosiarczan, woda oczyszczona

1 kapsutka zawiera 300 mg fosfolipidy z nasion soi zawierajgce (3-sn-fosfatydylo)choline,

Wskazania:

* Zmniejsza subiektywne dolegliwosci pacjenta takie jak: brak apetytu, wrazenie ucisku w prawym nadbrzuszu spowodowane
uszkodzeniem watroby w wyniku nieprawidtowej diety, dziatania substancji toksycznych lub w przebiegu zapalenia watroby.

Dziatanie:

* Fosfolipidy zawarte w Essentiale Forte po dostaniu sie do watroby sg wbudowywane w btony komdrek watrobowych. Powoduje
to uzupetnienie istniejgcych ubytkéw powstatych wskutek procesu chorobowego oraz szybszg regeneracje uszkodzonych
komorek watrobowych. Fosfolipidy sg niezbedne w procesie réznicowania sie i proliferacji komarek watrobowych. Hamuja
procesy wioknienia w watrobie poprzez zmniejszenie produkcji kolagenu i zwiekszenie aktywnosci rozktadajgcego go enzymu -
kolagenazy.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Doro$li i dzieci powyzej 12 lat: 2 kapsutki 3 razy na dobe.
* Kapsutki nalezy przyjmowac¢ w czasie positkdw, nie rozgryzajac (popijajac, np. szklankag wody).

e Zasadniczo, nie ma ograniczer czasowych co do czasu stosowania leku Essentiale Forte, jednakze zalecany czas trwania
leczenia powinien wynosi¢ co najmniej 1-3 miesiecy.

* Dtugosc¢ leczenia moze by¢ takze ustalona indywidualnie przez lekarza.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac leku Essentiale Forte

* jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynnag, soje, orzeszki ziemne lub ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czestos$¢ nieznana (czestos$¢ wystepowania nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* moze wystapic¢ reakcja alergiczna, taka jak rumien, wysypka, pokrzywka, Swigd, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego
np. nudnosci, wymioty, luzne stolce, biegunka, uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej, podwyzszone cisnienie tetnicze,
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kotatanie serca, zawroty gtowy.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* Przed jednoczesnym zastosowaniem leku ze srodkami przeciwzakrzepowymi nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceutsg jesli u pacjenta wystepuja:

* Stosowanie leku Essentiale Forte nie moze zastagpi¢ wykluczenia z diety substancji szkodliwych, ktére wywotujg uszkodzenie
watroby (np. alkoholu).

* W przewlektym zapaleniu watroby stosowanie leczenia wspomagajgcego lekiem Essentiale Forte jest uzasadnione tylko, gdy w
trakcie terapii pacjent odczuwa poprawe ogdlnego samopoczucia.

 Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa, pacjent czuje sie gorzej, objawy ulegty nasileniu lub wystapity inne niespecyficzne
objawy, nalezy zwrécié sie do lekarza.

Dzieci i mtodziez

* Brak jest wystarczajgcych danych dotyczacych stosowania leku Essentiale Forte u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dlatego tez nie
nalezy stosowac leku Essentiale Forte u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Essentiale Forte z jedzeniem i piciem

* Kapsutki nalezy przyjmowac w czasie positkdw, nie rozgryzajac (popijajac, np. szklankag wody).

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nasiona sojowe s3 czesto sktadnikiem pozywienia, jak dotad nie zaobserwowano szkodliwego wptywu na przebieg cigzy
podczas ich stosowania. Nie przeprowadzono jednak wystarczajgcych badan. W zwigzku z powyzszym, stosowanie leku w
czasie cigzy i karmienia piersig nie jest zalecane.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

* Essentiale Forte nie ma wptywu na prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Przechowywanie:

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25?C, chroni¢ od wilgoci.
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* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0.
ul. Marcina Kasprzaka 6

01-211 Warszawa

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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