Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Extraspasmina, spokojny sen x 20 kapsutek

Cena: 17,99 PLN

Volerianae extroctum fydroaicohoicum Siccam
+ Melissae foll exteactum siccum
+ Magnesi qxdidum poaderosum

ps -

Opis stownikowy

+ Pyridoini hydrochlaridum "

Producent / Zaktady Farmaceutyczne Polpharma
Marka
Substancja Productum compositum
nerwowego 2 Czynna
ich trudnosciach ‘ Typ produktu

20 kapsutek

Opis produktu

Lek bez recepty

Neospasmina extra, kapsutki twarde - 20 kapsutek

(Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum, melissae folii extractum siccum, magnesii oxidum ponderosum, pyridoxini
hydrochloridum)

Opis produktu:

Neospasmina Extra jest produktem leczniczym tradycyjnie stosowanym jako ziotowy srodek uspokajajgcy

Skiad:

* substancja czynna - wyciggi rosline z korzenia koztka (Valeriana officinalis), melisy (Melissa officinalis) z dodatkiem magnezum
tlenkiem ciezkim (Magnesii oxidum ponderosum) oraz witaming B6 (Pyridoxini hydrochloridum)

¢ substancje pomocnicze - krzemu dwutlenek koloidalny, glukoza, skrobia zelowana kukurydziana, kwas stearynowy. Sktad

ostonki kapsutki zelatynowej: tytanu dwutlenek (E171), zelaza tlenek czerwony (E172), zelaza tlenek zotty (E172), indygotyna
(E132), azorubina (E122), zelatyna wotowa (E441)

Wskazania:

* Neospasmina Extra stosuje sie w przypadku tagodnych standw napigecia nerwowego oraz jako srodek wspomagajgcy w
okresowych trudnosciach z zasypianiem
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Dziatanie:

* pomaga ztagodzi¢ stany napiecia nerwowego o niewielkim nasileniu

e utatwia zasniecie przy okresowych trudnosciach z zasypianiem

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zwykle stosowana dawka leku Neospasmina Extra dla oséb dorostych to od:
* 1 do 2 kapsutek 1-3 razy na dobe

* maksymalnie 6 kapsutek na dobe

W trudnosciach z zasypianiem:

¢ 2 kapsutki 30-60 min przed snem

Przeciwwskazania:

kiedy nie stosowac¢ leku Neospasmina Extra:
¢ nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu
e ciezka niewydolnos¢ nerek
* hipermagnezemia
* blok serca

* myasthenia gravis

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

* podczas stosowania mogg wystgpic¢ objawy ze strony przewodu pokarmowego (np. nudnosci, bole brzucha, biegunka)

Interakcje:

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Neospasmina Extra moze wchodzi¢ w interakcje z:
* 7 lewodopa, solami wapnia i zelaza, fosforanami oraz lekami przeciwzakrzepowymi

e tetracyklinami i fluorochinolonami (zachowac¢ 3-godzinng przerwe miedzy podaniem produktu a lekiem)
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* $Srodkami dziatajacymi depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy (barbiturany, benzodiazepiny) oraz lekami obnizajgcymi
cignienie krwi (m.in. z grupy inhibitoréw ACE) i glikozydéw nasercowych

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* przed rozpoczeciem stosowania leku Neospasmina Extra nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta.

* korzen koztka w dawkach wiekszych niz 20 g (co odpowiada 13 kapsutkom leku) moze powodowac objawy takie jak: zmeczenie,
skurcze brzucha, zawroty gtowy, ucisk w klatce piersiowej, drzenie rgk i rozszerzenie zZrenic, ktére najczesciej ustepuja w ciggu
24 godzin.

e w przypadku przyjecia znacznie wyzszej dawki od zalecanej nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

* pominiecie dawki leku nie ma istotnego wptywu na przebieg prowadzonego leczenia. Nalezy kontynuowac leczenie z
zachowaniem dotychczasowego dawkowania

* nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki

Dzieci i mtodziez:

* nie stosowac u dzieci do 12 roku zycia

Cigza, karmienie piersia:

* jedli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzié
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku

* nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersig

* brak danych dotyczacych wptywu na ptodnosé

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

* lek moze ostabia¢ zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn

Przechowywanie:

* lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od zrédet Swiatta.

* nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* |lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunac leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:
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Zaktady Farmaceutyczne Polpharma

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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