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Extraspasmina, spokojny sen x 20 kapsułek
 

Cena: 17,99 PLN

Opis słownikowy

Producent /
Marka

Zakłady Farmaceutyczne Polpharma

Substancja
czynna

Productum compositum

Typ produktu

Opis produktu
 

Lek bez recepty

Neospasmina extra, kapsułki twarde - 20 kapsułek 
(Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum, melissae folii extractum siccum, magnesii oxidum ponderosum, pyridoxini
hydrochloridum)

Opis produktu:
Neospasmina Extra jest produktem leczniczym tradycyjnie stosowanym jako ziołowy środek uspokajający

Skład:
substancja czynna - wyciągi rośline z korzenia kozłka (Valeriana officinalis), melisy (Melissa officinalis) z dodatkiem magnezum
tlenkiem ciężkim (Magnesii oxidum ponderosum) oraz witaminą B6 (Pyridoxini hydrochloridum)

substancje pomocnicze - krzemu dwutlenek koloidalny, glukoza, skrobia żelowana kukurydziana, kwas stearynowy. Skład
osłonki kapsułki żelatynowej: tytanu dwutlenek (E171), żelaza tlenek czerwony (E172), żelaza tlenek żółty (E172), indygotyna
(E132), azorubina (E122), żelatyna wołowa (E441)

Wskazania:
Neospasmina Extra stosuje się w przypadku łagodnych stanów napięcia nerwowego oraz jako środek wspomagający w
okresowych trudnościach z zasypianiem
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Działanie:
pomaga złagodzić stany napięcia nerwowego o niewielkim nasileniu

ułatwia zaśnięcie przy okresowych trudnościach z zasypianiem

Dawkowanie:
Ten lek należy zawsze przyjmować dokładnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza lub farmaceuty. W
razie wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty.

Zwykle stosowana dawka leku Neospasmina Extra dla osób dorosłych to od:

1 do 2 kapsułek 1-3 razy na dobę

maksymalnie 6 kapsułek na dobę

W trudnościach z zasypianiem:

2 kapsułki 30-60 min przed snem

Przeciwwskazania:
kiedy nie stosować leku Neospasmina Extra:

nadwrażliwość na składniki preparatu

ciężka niewydolność nerek

hipermagnezemia

blok serca

myasthenia gravis

Działania niepożądane:
Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią.

podczas stosowania mogą wystąpić objawy ze strony przewodu pokarmowego (np. nudności, bóle brzucha, biegunka)

Interakcje:
Należy powiedzieć lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a także o lekach,
które pacjent planuje przyjmować.

Neospasmina Extra może wchodzić w interakcje z:

z lewodopą, solami wapnia i żelaza, fosforanami oraz lekami przeciwzakrzepowymi

tetracyklinami i fluorochinolonami (zachować 3-godzinną przerwę między podaniem produktu a lekiem)
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środkami działającymi depresyjnie na ośrodkowy układ nerwowy (barbiturany, benzodiazepiny) oraz lekami obniżającymi
ciśnienie krwi (m.in. z grupy inhibitorów ACE) i glikozydów nasercowych

Ostrzeżenia i środki ostrożności:
przed rozpoczęciem stosowania leku Neospasmina Extra należy omówić to z lekarzem lub farmaceutą.

korzeń kozłka w dawkach większych niż 20 g (co odpowiada 13 kapsułkom leku) może powodować objawy takie jak: zmęczenie,
skurcze brzucha, zawroty głowy, ucisk w klatce piersiowej, drżenie rąk i rozszerzenie źrenic, które najczęściej ustępują w ciągu
24 godzin.

w przypadku przyjęcia znacznie wyższej dawki od zalecanej należy skontaktować się z lekarzem.

pominięcie dawki leku nie ma istotnego wpływu na przebieg prowadzonego leczenia. Należy kontynuować leczenie z
zachowaniem dotychczasowego dawkowania

nie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej dawki

Dzieci i młodzież:

nie stosować u dzieci do 12 roku życia

Ciąża, karmienie piersią:

jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza, że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko, powinna poradzić
się lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku

nie stosować u kobiet w ciąży i karmiących piersią

brak danych dotyczących wpływu na płodność

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn:

lek może osłabiać zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania maszyn

Przechowywanie:
lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

przechowywać w oryginalnym opakowaniu, z dala od źródeł światła.

nie stosować tego leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na pudełku. Termin ważności oznacza ostatni dzień
podanego miesiąca.

leków nie należy wyrzucać do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Należy zapytać farmaceutę, jak usunąć leki,
których się już nie używa. Takie postępowanie pomoże chronić środowisko.

nie przechowywać w temperaturze powyżej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:
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Zakłady Farmaceutyczne Polpharma

Dodatkowe informacje:
Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie
stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.

Staramy się, aby zdjęcie i opis oferowanych produktów były aktualne, w pełni prawidłowe oraz kompletne. Jeśli widzisz błąd,
poinformuj nas o tym.
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