Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Fluormex, (33,179 mg + 22,1 mg)/g, zel, 50g
Cena: 26,99 PLN

Opis stownikowy
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Producent / CHEMA-ELEKTROMET SPOtDZ.PRACY
Marka

Substancja Fluorum, Fluoridum

czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Fluormex, (33,19 mg + 22,1 mg)/q, zel, 50g

(Aminofluoridum + Natrii fluoridum)

12,5 mg fluoru/g (12 500 ppm)

Skiad:

e Substancjg czynng leku jest fluor w postaci aminofluorkéw i fluorku sodu.

* Pozostate sktadniki to: glicerol, propylu parahydroksybenzoesan, metylu parahydroksybenzoesan, hydroksyetyloceluloza, glikol
polioksyetylenopolioksypropylenowy, woda oczyszczona, substancja poprawiajgca smak i zapach (aromat mietowy).

1 g zelu zawiera 33,19 mg aminofluorkéw (Aminofluoridum) + 22,1 mg sodu fluorku (Natrii fluoridum).

19 zelu zawiera 12,5 mg czynnego fluoru (12 500 ppm).

Wskazania:

Zel Fluormex stosuje sie do kontaktowej fluoryzacji zebow:
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e w profilaktyce préchnicy;

e w przypadkach niedorozwoju twardych tkanek zebdw;

* przy nadwrazliwosci szyjek zebowych;

e w odwapnieniach szkliwa;

* na wrazliwe powierzchnie zebdéw startych klamrami, szynami, protezami czesciowymi oraz
* aparatami ortodontycznymi;

* po korekcie zgryzu urazowego itp.

Moze by¢ stosowany przez dzieci w wieku powyzej 5 lat i przez dorostych.

Dziatanie:

* Mechanizm profilaktycznego dziatania fluorkéw jest wielokierunkowy.

* Dzieki wtasciwosci grupy aminowej, powodujgcej obnizenie napiecia powierzchni zeba, aminofluorki ograniczaja adhezje i
kolonizacje bakterii na tkankach zeba oraz tworzenie ptytki nazebne;.

* Kolejnym mechanizmem dziatania aminofluorkéw jest blokowanie kanalikéw zebinowych przez ziarnistosci fluorku wapnia

wytworzone przy ich udziale. Przyczynia sie to do zmniejszenia nadwrazliwosci zeba wskutek ograniczenia dziatania
negatywnych bodzcéw termicznych, chemicznych i biologicznych na miazge

Przeciwwskazania:

Nie stosowac zelu Fluormex:
* jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
* u dzieci w wieku do 5 lat;
e jednoczednie z innymi preparatami o wysokim stezeniu fluorkéw;
* w rejonach, w ktérych zawartos¢ fluoru w wodzie pitnej przekracza 0,7 mg/I;
* U 0s0b bez prochnicy lub o matym ryzyku préchnicy;
* czesciej niz raz na dwa tygodnie i nie wiecej niz 10 razy w roku;

* w cigzy i w okresie karmienia piersig

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zel Fluormex nalezy stosowaé $cisle wedtug ponizszego opisu:

* W ciggu roku nalezy stosowac jedng serie zabiegdw. Przez serie zabiegdw rozumie sie stosowanie zelu co dwa tygodnie, w
sumie 5 do 10 razy, tzn. 1 szczotkowanie co 2 tygodnie przez 10 do 20 tygodni.
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* Szczotkowanie - czyszczenie zebdw przed zabiegiem jest bardzo korzystne, ale nie jest konieczne, poniewaz zel Fluormex jest
wysoce adhezyjny.

* Okoto 1 cm wycisnietego zelu nanosi sie na szczoteczke do zebdw i szczotkuje zeby przez 3 minuty.

* Dzieci w wieku ponizej 9 lat muszg by¢ nadzorowane przez dorostych w trakcie stosowania zelu, aby nie potykaty go podczas
szczotkowania; powinny lekko przeptukac jame ustng po zabiegu.

* Wecieranie — okoto Tcm wycisnietego zelu wciera sie we wszystkie powierzchnie zebéw przy pomocy wacika (w gabinecie
stomatologicznym). U dzieci w wieku ponizej 9 lat z zaawansowang prochnicg zaleca sie pozostawic¢ niewielkie ilosci zelu w
bruzdach na powierzchniach zgryzowych zebdw. Przed rozpoczeciem fluorkowania szkliwa zebéw konieczne jest doktadne
usuniecie kamienia nazebnego.

* Po zakonczeniu zabiegu szczotkowania lub wcierania nalezy wypluc sline.

* Nie ptukaé jamy ustnej (z wyjagtkiem dzieci w wieku ponizej 9 lat, u ktérych wskazane jest lekkie przeptukanie jamy ustnej). Nie
jes¢ przynajmniej pot godziny po zabiegu.

* Zel Fluormex mozna takze wykorzystaé do stosowania profilaktyczno-leczniczego u dzieci w grupach podwyzszonego lub
wysokiego ryzyka prochnicy, w tym profesjonalnie u dzieci specjalnej troski.

* Bardzo dobrg metoda jest uzycie do tego celu indywidualnych aplikatoréw (tyzek wyciskowych) wyscielonych gabkami, na ktére
nakfada sie okoto 1 cm wycisnietego zelu. Czas trwania zabiegu 4 do 5 minut, z zastosowaniem $linociggu.

* W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Stosowanie u dzieci

* Dzieci w wieku ponizej 9 lat muszg by¢ nadzorowane przez dorostych w trakcie stosowania produktu i nie moga potykac zelu
podczas szczotkowania.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane moga wystapi¢ w przypadku przedawkowania produktu

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki zelu Fluormex.

* Nie sg znane objawy przedawkowania leku w przypadku stosowania zgodnie ze wskazaniami i zalecanym sposobem
stosowania.

* Dopuszczalna dobowa dawka fluoru wynosi 3 do 4 mg/dobe (woda pitna, napoje, produkty zywnosciowe). W sytuaciji
przypadkowego jednorazowego potkniecia znacznych ilosci produktu fluorkowego, szczegdlnie o wysokiej zawartosci fluorkéw,
moze doj$¢ do ostrego zatrucia.

* Objawami ostrego zatrucia moga by¢: nudnosci, wymioty, bdle brzucha, biegunka, slinotok, fzawienie, ostabienie, bdle gtowy,
sinica, dusznosg, tezyczka, skurcze miesniowe w koriczynach — hipokalcemia, spadek cisnienia i arytmia, migotanie komor -
hiperkaliemia, tetno przyspieszone lub niewyczuwalne, kwasica oddechowa i metaboliczna, porazenie oddychania i zatrzymanie
akgcji serca.

* Dawka letalna (zagrazajgca zyciu) dla dorostego cztowieka wynosi od 32 do 64 mg fluoru/kg masy ciata, dla dzieci 15 mg/kg
masy ciata.

¢ W razie potkniecia leku nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
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Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym rowniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* Nie stosowac jednoczesnie innego stezonego preparatu fluorkowego.

* Pasty do zebdw (zawartos¢ fluoru do 1500 ppm) oraz ptukanki (zawartos¢ fluoru do 250 ppm) do codziennego stosowania
mogg by¢ uzywane razem z zelem Fluormex zgodnie z zaleceniem lub pod nadzorem lekarza.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceutsg jesli u pacjenta wystepuja:
* Zachowacé szczegoélng ostroznose u dzieci w wieku ponizej 9 lat.

* Dzieci w wieku ponizej 9 lat muszg by¢ nadzorowane przez dorostych w trakcie stosowania produktu i nie moga potykac zelu
podczas szczotkowania, powinny lekko przeptukac jame ustng po zabiegu.

* Potykanie przez dtuzszy czas pewnych ilosci substancji zawierajgcych zwiazki fluoru, nawet o niskich stezeniach, moze
spowodowac objawy przewlektego zatrucia w postaci szkliwa plamkowego (fluoroza zebdéw).

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Zelu Fluormex nie nalezy stosowaé w okresie cigzy.

* Nie nalezy stosowac leku w okresie karmienia piersig, gdyz nie okreslono bezpieczenstwa stosowania.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

* Zel Fluormex nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn

Przechowywanie:

* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

» Stawia¢ na zakretce w zamknietej tubie.

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Nalezy zwraca¢ uwage na date waznosci leku.

¢ Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na tubie. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.
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Podmiot odpowiedzialny:

CHEMA-ELEKTROMET, Spotdzielnia Pracy, ul. Przemystowa 9, 35-105 Rzeszow

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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