Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Forlax 10g 10 saszetek

Cena: 16,99 PLN
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Opis produktu

Lek bez recepty

Forlax 10g, proszek do sporzadzania roztworu doustnego

(Macrogolum 4000)

Opis produktu:

Forlax 10 g zawiera makrogol 4000 jako substancje czynng i nalezy do grupy lekdw zwanych lekami przeczyszczajgcymi o dziataniu
osmotycznym. Dziata poprzez zwiekszenie ilosci wody w stolcu, co pomaga przezwyciezy¢ problemy zwigzane ze zbyt wolng praca jelit.
Forlax 10 g nie wchtania sie do krwiobiegu i nie ulega rozktadowi w organizmie.

Forlax 10 g jest stosowany w objawowym leczeniu zapar¢ u dorostych i u dzieci w wieku od 8 lat.

Lek ma posta¢ proszku, ktéry nalezy rozpusci¢ w szklance wody (co najmniej 50 ml) i wypié. Aby lek zadziatat potrzeba zwykle 24 do 48
godzin.

Leczenie zaparcia za pomocg lekéw powinno stanowi¢ jedynie uzupetnienie zdrowego stylu zycia i diety.

Skiad:
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Substancje czynne:
Makrogol 4000 - 10,00 g na saszetke
Substancje pomocnicze o znanym dziataniu:

Sorbitol (E420) 1,7 mg na saszetke, Dwutlenek siarki (E220) 0,12*10-2 mg na saszetke

Wskazania:

Leczenie objawowe zapar¢ u dorostych oraz u dzieci w wieku od 8 lat.
Przed rozpoczeciem leczenia lekarz powinien stwierdzi¢, czy przyczyng zaparcia nie sg zaburzenia organiczne. Forlax 10 g powinien
stanowi¢ jedynie tymczasowe leczenie pomocnicze dodatkowo do leczenia zaparcia odpowiednim trybem zycia i dietg. U dzieci leku nie

nalezy stosowac dtuzej niz przez 3 miesigce. Jezeli pomimo zastosowania diety objawy utrzymuja sie, nalezy ustali¢ przyczyne i
wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Dziatanie:

Forlax 10g jest stosowany w objawowym leczeniu zapar¢ u dorostych i u dzieci w wieku od 8 lat.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie watpliwos$ci nalezy zwréci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Podanie doustne.
Dawkowanie
* 1 do 2 saszetek (10-20 g) na dobe, najlepiej w dawce jednorazowej rano.

* Dobowg dawke leku nalezy dostosowac indywidualnie, w zaleznosci od objawéw klinicznych i moze ona wynosi¢ od jedne;
saszetki na dobe (zwtaszcza u dzieci) do dwdch saszetek na dobe.

* Efekt dziatania produktu Forlax 10 g nastepuje w ciggu 24-48 godzin po podaniu.

Dzieci i mtodziez
* U dzieci leczenie nie powinno trwaé dtuzej niz 3 miesiace, z uwagi na brak dostatecznych danych klinicznych dotyczacych
stosowania produktu dtuzej niz 3 miesigce. Poprawa perystaltyki w wyniku leczenia zostanie utrzymana pod warunkiem
przestrzegania zdrowego trybu zycia oraz zalecen dietetycznych.
Sposéb podawania

* Zawartos¢ kazdej saszetki nalezy rozpusci¢ w okoto 50 ml wody tuz przed uzyciem i przyjac rano.

e Otrzymany roztwor bedzie klarowny i przezroczysty jak woda

Przeciwwskazania:

* ciezka choroba zapalna jelit (np. wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiegoCrohna) lub toksyczne
rozszerzenie okreznicy,
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* perforacja przewodu pokarmowego lub zwiekszone ryzyko perforacji przewodu pokarmowego,
* niedroznos¢ jelit lub podejrzenie niedroznos$ci mechanicznej jelit lub objawowe zwezenie jelit
* bol brzucha o nieustalonej przyczynie,

* nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy inny lek moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
U dzieci
Czesto (moga wystgpi¢ u 1 na 10 osdb)
* B4l brzucha

* Biegunka, ktéra moze takze powodowac bolesnos¢ okolic odbytu

Niezbyt czesto (mogg dotyczy¢ 1 na 100 osdb)
* Nudnosci (mdtosci) lub wymioty

e Wzdecie brzucha

Czestosé nieznana (czestos$c nie moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
* Reakcje alergiczne (nadwrazliwosci) (wysypka, pokrzywka, obrzek twarzy lub gardta, trudnosci w oddychaniu, omdlenie lub
zapasg)
U dorostych:
* Czesto (moga wystapi¢ u 1 na 10 osdb)
* Bl brzucha
e Wzdecie brzucha
* Nudnosci (mdtosci)

* Biegunka

Niezbyt czesto (moga wystapi¢ u 1 na 100 osdb)
* Wymioty
* Nagta potrzeba udania sie do toalety

* Nietrzymanie stolca

Czestos$é nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
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* Niski poziom potasu we krwi, ktéry moze powodowac ostabienie miesni, drzenie miesni lub nieprawidtowy rytm serca
* Niski poziom sodu we krwi, ktéry moze powodowaé zmeczenie i splatanie, drzenie miesni, napady $pigczki
* Odwodnienie spowodowane ciezka biegunkg, szczegdlnie u oséb w podesztym wieku.

* Objawy reakgji alergicznej, takie jak zaczerwienienie skory, wysypka, pokrzywka, obrzek twarzy lub gardta, trudnosci w
oddychaniu, omdlenie lub zapasg)

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

Podczas stosowania produktu Forlax moze nastagpic¢ przejsciowe obnizenie stopnia wchtaniania innych produktéw leczniczych
prowadzace do zmniejszenia ich skutecznosci, w szczegoélnosci dotyczy to produktéw leczniczych o waskim indeksie terapeutycznym
lub krotkim okresie pottrwania, takich jak digoksyna, leki przeciwpadaczkowe, kumaryny i leki immunosupresyjne.

Produkt leczniczy Forlax 10 g moze wchodzi¢ w interakcje podczas stosowania ze srodkami zageszczajgcymi do zywnosci na bazie

skrobi. Makrogol (glikol polietylenowy) zmniejsza skuteczno$¢ dziatania zageszczajgcego skrobi poprzez uptynnienie preparatow, ktére
muszg pozostaé geste w przypadku oséb z problemami z potykaniem.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omoéwic to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

* Leczenie zaparcia przy pomocy produktéw leczniczych stanowi jedynie postepowanie uzupetniajgce do prowadzenia zdrowego
trybu zycia oraz przestrzegania odpowiedniej diety, na przyktad:

* przyjmowania zwiekszonych ilosci ptynéw i btonnika roslinnego,

* zalecenia odpowiedniej aktywnosci fizycznej oraz rehabilitacji odruchu wyprézniania.

* Przed rozpoczeciem leczenia nalezy wykluczy¢ zaburzenia organiczne.

* Ten produkt leczniczy zawiera makrogol (glikol polietylenowy). W przypadku lekéw zawierajgcych makrogol (glikol polietylenowy)
donoszono o przypadkach reakcji nadwrazliwosci (wstrzas anafilaktyczny, obrzek naczynioruchowy, wysypka, pokrzywka, $wiad,
rumien),

* Ten produkt leczniczy zawiera dwutlenek siarki, ktéry rzadko moze powodowa¢ ciezkie reakcje nadwrazliwosci i skurcz oskrzeli.

* Ten produkt leczniczy zawiera 1,7 mg sorbitolu w jednej saszetce.

* Ten produkt leczniczy zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu na saszetke, to znaczy produkt leczniczy uznaje sie za ,wolny od
sodu”.

* W przypadku biegunki, u pacjentéw, u ktérych wystepuje ryzyko zaburzen gospodarki wodnoelektrolitowej (na przyktad pacjenci
w podesztym wieku lub pacjenci z niewydolnoscig watroby lub nerek, lub pacjenci przyjmujacy diuretyki) nalezy kontrolowac
stezenie elektrolitdw.

Stosowac ostroznie u pacjentdw z zaburzeniami odruchu wymiotnego i pacjentéw ze sktonnoscig do regurgitacji lub
zachty$niecia. Informowano o przypadkach zachty$niecia wskutek podawania przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy znacznych
objetosci glikolu polietylenowego i elektrolitow.

* Szczegdlnie narazone na ryzyko zachtysniecia sg dzieci z zaburzeniami neurologicznymi z dysfunkcjg motoryczng jamy ustne;.

* U pacjentéw z problemami z potykaniem, ktérzy wymagaja dodania srodkéw zageszczajgcych do preparatdw ptynnych w celu
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zwiekszenia ich spozycia, nalezy rozwazy¢ wystapienie interakcji

Srodki ostroznosci

Produkt Forlax 10 g nie zawiera istotnej ilosci cukru ani polioli i moze by¢ przepisywany pacjentom z cukrzyca oraz pacjentom na diecie
bezgalaktozowe;.

Cigza:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Badania na zwierzetach nie wykazaty bezposredniego ani posredniego szkodliwego wptywu na reprodukcje
Istnieja tylko ograniczone dane (mniej niz 300 kobiet w cigzy) dotyczace stosowania produktu Forlax 10 g u kobiet w okresie cigzy.

Nie nalezy sie spodziewac¢ wptywu na cigze, poniewaz ekspozycja ogolnoustrojowa na Forlax 10 g jest minimalna. Produkt Forlax 10 g
moze by¢ stosowany w okresie cigzy.

Karmienie piersia:
Brak danych dotyczacych przenikania produktu Forlax 10 g do mleka ludzkiego.

Nie nalezy sie spodziewac¢ wptywu na organizm noworodkdéw/dzieci karmionych piersiag, poniewaz ekspozycja ogélnoustrojowa na
makrogol 4000 u kobiet karmigcych piersig jest minimalna.

Produkt Forlax 10 g moze by¢ stosowany podczas karmienia piersia.
Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

Nie przeprowadzono badan dotyczgcych wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i (Iub) obstugi maszyn.

Przechowywanie:

* Przechowywac¢ w migjscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Chroni¢ od wilgoci.

* Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku i opakowaniu bezposrednim (miesigc/rok).
Zastosowane oznakowanie dla blistra EXP — termin waznosci, Lot — numer serii.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute jak usuna¢ leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* Brak szczegoélnych srodkéw ostroznosci dotyczgcych przechowywania leku Forlax 10 g.

* Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwrdé¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Podmiot odpowiedzialny:
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IPSEN Consumer HealthCare, 65 Quai Georges Gorse, 92100 Boulogne Billancourt, Francja

Wytwérca:

Beaufour Ipsen Industrie, Rue Ethe Virton, 28100 Dreux, Francja
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