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Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Ibufen, 200 mg, czopki, 5 czopkéw

(Ibuprofenum)
Opis:

¢ |bufen nalezy do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ). Lek wykazuje dziatanie przeciwbodlowe,
przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne.

* | ek jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku od 6 lat, mtodziezy i oséb dorostych w przypadku gorgczki réznego
pochodzenia (miedzy innymi w przebiegu grypy, przeziebienia lub innych choréb zakaznych).

* Postacé czopkow jest szczegdlnie zalecana w przypadkach, gdy przyjmowanie ibuprofenu w postaci doustnej jest niemozliwe lub
U pacjenta wystepujg wymioty.

Skitad:

* Substancjg czynna leku jest ibuprofen.
* Kazdy czopek zawiera 200 mg ibuprofenu.

* Pozostate sktadniki to: Witepsol H 15, Witepsol W 45
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Dziatanie:

* Ibufen nalezy do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).

* Lek wykazuje dziatanie przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne.

Wskazania:

* Lek jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku od 6 lat, mtodziezy i oséb dorostych w przypadku gorgczki réznego
pochodzenia (miedzy innymi w przebiegu grypy, przeziebienia lub innych choréb zakaznych).

* Postac czopkow jest szczegdlnie zalecana w przypadkach, gdy przyjmowanie ibuprofenu w postaci doustnej jest niemozliwe lub
U pacjenta wystepujg wymioty.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku Ibufen:

* jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen, inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku

* jesli u pacjenta po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych wystepowaty
kiedykolwiek w przesztosci objawy uczulenia w postaci kataru (niezytu nosa), obrzeku naczynioruchowego, pokrzyweki, skurczu
oskrzeli lub astmy oskrzelowej,

* u pacjenta z chorobg wrzodowg zotadka i (lub) dwunastnicy czynna lub przebytg, lub nawracajgcym owrzodzeniem lub
krwawieniem z przewodu pokarmowego w przesztosci (dwa lub wiecej odrebne epizody potwierdzonego owrzodzenia lub
krwawienia),

* jedli u pacjenta wystepowato krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego lub perforacja po zastosowaniu NLPZ,

* jesli pacjent ma ciezka niewydolnos$¢ watroby, ciezka niewydolnos$é nerek lub ciezkg niewydolnosé serca,

* jesli pacjentka jest w trzecim trymestrze cigzy,

* jesli pacjent ma skaze krwotoczna,

* U dzieci 0 masie ciata ponizej 20 kg.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
¢ Podanie doodbytnicze.
* Nie stosowac u dzieci o masie ciata ponizej 20 kg.
* Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki dobowe;j.

* Nalezy stosowa¢ najmniejszg skuteczng dawke przez najkrétszy okres konieczny do ztagodzenia objawdw. Jesli w przebiegu
zakazenia jego objawy (takie jak gorgczka i bél) utrzymuja sie lub nasilaja, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem
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¢ Maksymalna dawka dobowa ibuprofenu u dzieci w wieku do 12 lat wynosi 20-30 mg na kg mc., podzielone na 3 do 4
pojedynczych dawek.

* Nie nalezy przekraczaé jednorazowej dawki 10 mg na kg mc.

* Lek przeznaczony do krétkotrwatego stosowania.

* Jesli u dzieci i mtodziezy zachodzi konieczno$¢ stosowania tego leku dtuzej niz przez 3 dni lub objawy nasilg sie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Zalecana dawka:

* Dzieci od 6 do 9 lat (20-29 kg): 1 czopek 3 razy na dobe, w odstepach co 8 godzin. Nie stosowac wiecej niz 3 czopki w ciggu
doby.

* Dzieciod 10 do 12 lat: (od 30 do 39 kg) 1 czopek 4 razy na dobe, w odstepach co 6 godzin. Nie stosowac¢ wiecej niz 4 czopki w
ciggu doby

* Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: (powyzej 40 kg) 1-2 czopki stosowac w razie potrzeby w odstepach co 4-6 godzin.
Nie stosowac¢ wiecej niz 6 czopkdw w ciggu doby
Stosowanie leku Ibufen u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby
* U pacjentéw z tagodnymi i umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby nie ma potrzeby zmniejszenia dawki.
* Nie zaleca sie stosowania ibuprofenu u osdéb z ciezka niewydolnoscig nerek lub watroby.
* Stosowanie leku Ibufen u pacjentéw w podesztym wieku

* U pacjentow w podesztym wieku dostosowanie dawki nie jest wymagane

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwac¢ stosowanie ibuprofenu i natychmiast zwrécié sie o pomoc medyczna, jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych
objawdw:

* zaczerwienione, niewypukte, podobne do tarczy lub okragte plamy na tutowiu, czesto z pecherzami w srodku, tuszczenie sie
skoéry, owrzodzenia w jamie ustnej, gardle, nosie, narzagdach ptciowych i oczach. Te ciezkie wysypki skérne moze poprzedzac
gorgczka i objawy grypopodobne (ztuszczajgce zapalenie skéry, rumien wielopostaciowy, zespoét Stevensadohnsona, toksyczne
martwicze oddzielanie sie naskérka) — bardzo rzadko.

rozlegta wysypka, wysoka temperatura ciata i powiekszone wezty chtonne (zespét DRESS) - czestosé nieznana.

czerwona, tuszczaca sie wysypka z guzkami pod skorg i pecherzami, z jednoczesng gorgczka. Objawy zwykle pojawiajg sie na
poczatku leczenia (ostra uogdiniona osutka krostkowa) -czesto$¢ nieznana.

Lek Ibufen jest na ogét dobrze tolerowany.
Podczas krétkotrwatego stosowania ibuprofenu w dawkach dostepnych bez recepty zaobserwowano dziatania niepozadane
wymienione ponize;.

Dziatania niepozgdane uszeregowano wg czestosci wystepowania:
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Niezbyt czesto (wystepujace rzadziej niz u 1 na 100 pacjentédw): niestrawnosé, bdl brzucha i nudnoséci, miejscowe podraznienie
odbytu; bol gtowy; wysypki skérne réznego typu; pokrzywka i $wiad.

Rzadko (wystepujgce rzadziej niz u 1 na 1 000 pacjentéw): biegunka, wzdecia z oddawaniem gazow, zaparcia,
wymioty; zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie i uczucie zmeczenia.

Bardzo rzadko (wystepujace rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentow): aseptyczne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
objawiajgce sie sztywnoscig karku, bdlem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka, dezorientacjg - odnotowano u pacjentow z
istniejgcymi chorobami auto-immunologicznymi takimi jak toczen rumieniowaty uktadowy, mieszana choroba tkanki

tacznej; zaburzenia uktadu krwiotwdrczego (anemia - niedokrwistos¢; leukopenia - zmniejszenie liczby leukocytow;
trombocytopenia - zmniejszenie liczby ptytek krwi; pancytopenia - zaburzenie hematologiczne polegajace na niedoborze
wszystkich prawidtowych elementéw morfotycznych krwi: erytrocytéw, leukocytéw i trombocytéw; agranulocytoza -
zmniejszenie liczby granulocytéw). Pierwszymi objawami sg gorgczka, bél gardta, powierzchowne owrzodzenia btony $luzowej
jamy ustnej, objawy grypopodobne, zmeczenie, krwawienie z nosa, wybroczyny na skorze; ciezkie reakcje nadwrazliwosci
objawiajgce sie obrzekiem twarzy, jezyka i krtani; dusznoscig; przyspieszong akcja serca; znacznym obnizeniem cisnienia
tetniczego (anafilaksja, obrzek naczynioruchowy lub wstrzas); astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli, dusznos$¢ i $wiszczacy
oddech; nerwowos¢; zaburzenia widzenia; szumy uszne, zawroty gtowy; obrzek, nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ serca
(zgtaszano w zwigzku ze stosowaniem lekéw z grupy NLPZ); choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, perforacja lub
krwawienie z przewodu pokarmowego, smotowate stolce, krwawe wymioty, czasem ze skutkiem $miertelnym, szczegdlnie u
0so6b w podesztym wieku; wrzodziejgce zapalenie btony $luzowej jamy ustnej, zapalenie btony $luzowej zotadka, owrzodzenie
btony sluzowej jamy ustnej; zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Lesniowskiego-Crohna; zaburzenia czynnosci watroby,
szczegolnie podczas dtugotrwatego stosowania ibuprofenu zapalenie watroby i zéttaczka; ostra niewydolnos¢ nerek; martwica
brodawek nerkowych, szczegdlnie po diugotrwaty stosowaniu ibuprofenu, zwigzana ze zwiekszeniem ilosci mocznika w
surowicy i obrzekiem w tym obwodowym; obecnos¢ krwi i (lub) biatka w moczu, srédmigzszowe zapalenie nerek zespét
nerczycowy; obnizony poziom hematokrytu i hemoglobiny w wynikach badan laboratoryjnych.

Czestos$¢ nieznana (czestos$é nie moze byé¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):skora staje sie wrazliwa na
Swiatto; bol w klatce piersiowej, mogacy by¢ objawem potencjalnie ciezkiej reakcji alergicznej nazywanej zespotem Kounisa. W
pojedynczych przypadkach opisywano depresje i reakcje psychotyczne

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceuta:

Podczas stosowania ibuprofenu wystepowaty objawy reakcji alergicznej na ten lek, w tym trudnosci w oddychaniu, obrzek w okolicach
twarzy i szyi (obrzek naczynioruchowy), bél w klatce piersiowej.

W razie zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawéw nalezy natychmiast odstawi¢ lek Ibufen i bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
lub medycznymi stuzbami ratunkowymi.

Stosujac Ibufen, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli u pacjenta stwierdzono:

toczen rumieniowaty oraz mieszang chorobe tkanki tgcznej,
choroby odbytu i odbytnicy,

choroby uktadu pokarmowego oraz przewlekte zapalne choroby jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, chorobe
Lesniowskiego-Crohna),

nadcisnienie tetnicze i (lub) zaburzenia czynnosci serca,
zaburzenia czynnosci nerek,

zaburzenia czynnosci watroby,

zaburzenia krzepniecia krwi,

czynna lub przebytg astme oskrzelowg lub objawy reakgcji alergicznych w przesztosci, poniewaz po zastosowaniu leku moze
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wystgpi¢ skurcz oskrzeli,

* 0spe wietrzng

Nalezy rowniez skontaktowac sie z lekarzem jesli pacjent stosuje inne leki, szczegdlnie leki przeciwzakrzepowe, moczopedne, nasercowe
i kortykosteroidy

Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania ibuprofenu z innymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, w tym lekami zwanymi
selektywnymi inhibitorami COX-2.

Istnieje ryzyko wystagpienia krwawienia z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji, ktére moze by¢ Smiertelne i ktére
niekoniecznie musi by¢ poprzedzone objawami ostrzegawczymi lub moze wystagpi¢ u pacjentéw, u ktérych takie objawy ostrzegawcze
wystepowaty. W razie wystgpienia krwotoku z przewodu pokarmowego czy owrzodzenia, nalezy natychmiast odstawi¢ lek. Pacjenci z
chorobami przewodu pokarmowego w przesztosci, szczegdlnie osoby w wieku podesztym, powinni zgtosi¢ lekarzowi wszelkie nietypowe
objawy dotyczace uktadu pokarmowego (szczegdlnie krwawienie), zwtaszcza w poczatkowym okresie leczenia.

U pacjentéw w podesztym wieku ryzyko wystgpienia dziatar niepozadanych na skutek stosowania leku jest wieksze niz u pacjentow
mtodszych. Czesto$é wystepowania oraz nasilenie dziatar niepozgdanych mozna zmniejszy¢, stosujgc najmniejszg mozliwg dawke
lecznicza przez najkrotszy mozliwy okres.

Jednoczesne, dtugotrwate stosowanie réznych lekéw przeciwboélowych moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerek z ryzykiem niewydolnosci
nerek (nefropatia postanalgetyczna). Ryzyko to moze ulec zwiekszeniu w przypadku obcigzenia fizycznego skutkujgcego utratg soli i
odwodnieniem. Dlatego nalezy unika¢ jednoczesnego, dtugotrwatego stosowania réznych lekéw przeciwbdlowych. Istnieje ryzyko
uposledzenia czynnosci nerek u odwodnionych dzieci i mtodziezy.

Przyjmowanie lekéw przeciwzapalnych/przeciwbélowych, takich jak ibuprofen, moze wigzac¢ sie z niewielkim wzrostem ryzyka zawatu
serca lub udaru, w szczegdlnosci gdy sg stosowane w duzych dawkach. Nie nalezy przekraczaé zalecanej dawki i czasu trwania
leczenia.

Przed zastosowaniem leku Ibufen, pacjent powinien omowic leczenie z lekarzem lub farmaceuts, jesli:

* U pacjenta wystepujg choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca, dtawica piersiowa (bl w klatce piersiowej), pacjent miat atak
serca, operacje pomostowania, wystepuje u pacjenta choroba tetnic obwodowych (stabe krazenie krwi w nogach z powodu
zwezenia lub zablokowania tetnic) lub jesli pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajgcy atak
niedokrwienny — TIA);

* pacjent ma nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, wystepuje u niego zwiekszone stezenie cholesterolu, w rodzinie pacjenta
wystepowata choroba serca lub udar, lub jesli pacjent pali tyton.

Ciezkie reakcje skoérne

* W zwigzku ze stosowaniem ibuprofenu wystepowaty ciezkie reakcje skérne, takie jak ztuszczajgce zapalenie skory, rumien
wielopostaciowy, zesp6t Stevensa-Johnsona (SJS), toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka (TEN), polekowa reakcja z
eozynofilig i objawami ogdlnoustrojowymi (DRESS) oraz ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGEP). Jesdli u pacjenta wystgpi
ktdrykolwiek z objawdw zwigzanych z tymi ciezkimi reakcjami skérnymi nalezy natychmiast odstawic lek Ibufen i zwrécic sie o
pomoc medyczna.

Zakazenia
* |bufen moze ukry¢ objawy zakazenia, takie jak gorgczka i bol. W zwigzku z tym Ibufen moze opdZznic¢ zastosowanie
odpowiedniego leczenia zakazenia, a w konsekwencji prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka powiktan. Zaobserwowano to w
przebiegu wywotanego przez bakterie zapalenia ptuc i bakteryjnych zakazen skory zwigzanych z ospg wietrzng. Jesli pacjent
przyjmuje ten lek podczas wystepujacego zakazenia, a objawy zakazenia utrzymujg sie lub nasilajg, nalezy

natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

* Podczas stosowania ibuprofenu notowano pojedyncze przypadki toksycznej ambliopii (ostabienie ostrosci wzroku), dlatego
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wszelkie zaburzenia widzenia nalezy zgtaszac lekarzowi.

Przyjmowanie leku przez najkrétszy okres konieczny do tagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko dziatan niepozadanych.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn:

* Lek nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn, jesli jest stosowany krétkotrwale i zgodnie z
zaleceniami.

Cigza i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzié sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

* Nie nalezy stosowac leku Ibufen w ciggu ostatnich 3 miesiecy cigzy, poniewaz moze to zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku lub
spowodowaé komplikacje podczas porodu. Stosowanie leku Ibufen moze spowodowac zaburzenia czynnosci nerek i serca u
nienarodzonego dziecka. Moze takze wptynaé¢ na sktonnosé do krwawienr u pacjentki i jej dziecka oraz powodowac¢ opdZznienie
lub wydtuzenie okresu porodu.

Nie nalezy przyjmowac leku Ibufen w ciggu pierwszych 6 miesiecy cigzy, chyba ze jest to bezwzglednie konieczne i zalecone
przez lekarza. Jesli u pacjentki konieczne jest leczenie w tym okresie lub podczas proby zajscia w cigze, nalezy zastosowa¢
najmniejszg skuteczng dawke leku przez mozliwie najkrétszy czas. Lek Ibufen przyjmowany przez okres dtuzszy niz kilka dni,
poczgwszy od 20. tygodnia cigzy, moze powodowac zaburzenie nerek u nienarodzonego dziecka, co moze prowadzi¢ do
niskiego poziomu ptynu owodniowego otaczajgcego dziecko (matowodzie), lub zwezenie naczynia krwionosnego (przewodu
tetniczego) w sercu dziecka. Jesli konieczne jest leczenie dtuzsze niz kilka dni, lekarz moze zaleci¢ dodatkowe monitorowanie.
Karmienie piersig

* Ibuprofen w niewielkich ilosciach przenika do mleka karmigcych piersig matek, jest jednak bardzo mato prawdopodobne, aby
wptywat negatywnie na niemowle karmione piersia.

Wptyw na ptodnosé

* Lek ten nalezy do grupy lekéw (niesteroidowe leki przeciwzapalne), ktére moga niekorzystnie wptywaé na ptodnosé u kobiet. Jest
to dziatanie przemijajace i ustepuje po zakonczeniu leczenia.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowad.

Lek Ibufen moze wptywac¢ na dziatanie innych lekéw lub tez inne leki mogg wptywac na dziatanie leku Ibufen. Na przyktad:

* leki o dziataniu przeciwzakrzepowym (tj. rozrzedzajgce krew lub zapobiegajgce powstawaniu zakrzepow, takie jak aspiryna -
kwas acetylosalicylowy, warfaryna, tyklopidyna),

* |eki obnizajgce cignienie krwi (inhibitory ACE, takie jak kaptopryl, leki beta-adrenolityczne, takie jak leki zawierajgce atenolol,
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leki bedace antagonistami receptora angiotensyny I, takie jak losartan),
leki przeciwbdlowe,
inne niesteroidowe leki przeciwzapalne,

leki moczopedne,

leki stosowane w depres;ji (selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI), lit),

zydowudyna, rytonawir (leki stosowane w leczeniu zakazen HIV),
metotreksat (lek stosowany w leczeniu raka lub reumatoidalnego zapalenia stawdw),
kortykosteroidy (takie jak prednizolon),

fenytoina (lek przeciwpadaczkowy),

cyklosporyna, takrolimus (leki obnizajgce reakcje odpornosciowe organizmu),
mifepryston (leki stosowany w ginekologii),

antybiotyki z grupy chinolonéw (takie jak cyprofloksacyna),

glikozydy nasercowe (stosowane w leczeniu choréb serca),

antybiotyki aminoglikozydowe (takie jak streptomycyna),

probenecyd, sulfinpirazon (leki stosowane w leczeniu dny moczanowej),
doustne leki przeciwcukrzycowe (takie jak glimepiryd),

worykonazol, flukonazol (leki przeciwgrzybicze),

cholestyramina (stosowana u 0sdb z duzym stezeniem cholesterolu).

Takze niektore inne leki moga ulega¢ wptywowi lub mie¢ wptyw na leczenie lekiem Ibufen.
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Dlatego tez przed zastosowaniem leku Ibufen z innymi lekami zawsze nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym i dla dzieci.

* Nie stosowac¢ po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i pudetku tekturowym. Termin waznosci oznacza ostatni

dzieri danego miesigca.

* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C. Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,

ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A., ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Plik wygenerowano: 21-11-2024

Oprogramowanie sklepu: AptusShop



Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
apteka krokus acko 843, acko

538523754

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwrdé¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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