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Ibuprex, 200 mg, lek, przeciwbolowy, przeciwzapalny,
przeciwgorgczkowy, 10 tabletek

p— Cena: 3,99 PLN

Opis stownikowy

Producent / Olimp
Marka

Substancja Ibuprofenum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Ibuprex 200 mg - 10 tabletek powlekanych
(Ibuprofenum)

Opis produktu:

Tabletki powlekane Ibuprex to lek przeciwbdlowy, przeciwgorgczkowy oraz przeciwzapalny. Produkt leczniczy zawiera ibuprofen z grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) stosowanych w tagodnych do umiarkowanych bélach gtowy, kostnych, miesniowo-
stawowych, migrenie, menstruacyjnych czy zebéw. Ibuprex mozna réwniez podawac w celu obnizenia gorgczki towarzyszacej np.

grypie, przeziebieniu czy zakazeniach gérnych drég oddechowych. Lek przeznaczony dla dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat do
krotkotrwatego stosowania.

Skiad:

Substancja czynna leku jest ibuprofen
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Substancje pomocnicze: rdzen tabletki (celuloza mikrokrystaliczna, hypromeloza 5 cP, kroskarmeloza sodowa, krzemionka
koloidalna bezwodna, woda oczyszczona, makrogol 6000, sodu stearylofumaran), otoczka Opadry 200 White (alkohol
poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E 171), talk, makrogol 3350, kwasu metakrylowego i etylu akrylanu kopolimer (1:1), sodu
weglan).

* 1 tabletka zawiera 200 mg ibuprofenu.

Wskazania:

* |buprex podaje sie w objawowym leczeniu bélu o nasileniu tagodnym do umiarkowanego m.in.: bélu gtowy, migreny, bolesnego
miesigczkowania, bélu kostnego, miesniowego i stawowego (takze w wyniku urazéw), bélu zebdw, bolu okolicy ledZzwiowo-
krzyzowej oraz leczeniu gorgczki m.in. w przebiegu zakazen gérnych drég oddechowych, przeziebienia i grypy lub innych choréb
zakaZznych.

Dziatanie:

* |buprex Max dziata przeciwbdélowo i przeciwgorgczkowo oraz przeciwzapalnie.

* Lek zawiera ibuprofen z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

* Lek podaje sie doustnie, tabletki popija¢ szklankg wody. Dawkowanie Ibuprexu zalezy od wskazania leczniczego oraz wieku
pacjenta.

Leczenie gorgczki i bdlu (w tym bdlu gtowy, migreny, bdlu zebéw, bolu kosci, miesni i stawdw, bdlu plecow)

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: 1lub 2 tabletki od 3 do 4 razy dziennie, nie czesciej niz co 4-6 godzin.

Dzieci w wieku 0d 6 do 12 (o masie ciata min. 20 kg): 1 tabletka do 3 razy na dobe z zachowaniem 6-8 godzin przerwy miedzy
dawkami. Maksymalna dawka dobowa to 3 tabletki.

Bolesne miesigczkowanie
Dawkowanie dla oséb dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat :

* 1 do 2 tabletek do 3 razy na dobe z min. 4-godzinng przerwg pomiedzy kolejnymi tabletkami. Maksymalna dawka dobowa to 6
tabletek.

Przeciwwskazania:

* Nie stosowac Ibuprexu u 0séb z uczuleniem na ibuprofen lub ktérykolwiek ze sktadnikéw leku.
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Przeciwwskazaniem do zastosowania leku jest rowniez: napady dusznosci, astma, niezyt nosa, obrzek lub pokrzywka po
zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych podobnych lekéw przeciwbdlowych (NLPZ); choroba wrzodowa zotadka
lub/i dwunastnicy; owrzodzenie zotadka i (lub) dwunastnicy, krwawienie lub perforacja przewodu pokarmowego zwigzane z
leczeniem NLPZ; ciezka niewydolno$¢ watroby, nerek, choroba wiericowa lub niewydolnos¢ serca; niewyjasnione zaburzenia
uktadu krwiotwaérczego; ciezkie odwodnienie.

Dziatania niepozagdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Niezbyt czesto (u 1 do 10 na 1 000 pacjentow):

bél gtowy, niestrawnosé, bol brzucha, nudnosci, pokrzywka, Swiad.

Rzadko (u 1 do 10 na 10 000 pacjentéw):

Bardzo

biegunka, wzdecia, zaparcia, wymioty, zapalenie btony sluzowej zotadka,
zawroty gtowy, bezsennos$¢, pobudzenie, drazliwos$é i uczucie zmeczenia,

obrzeki wynikajace z zaburzen nerek i drdg moczowych.

rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentéw):

smoliste stolce, krwiste wymioty, wrzodziejgce zapalenie btony $luzowej jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby
Crohna;

choroba wrzodowa zotagdka i (lub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego i perforacja, czasem ze skutkiem
$miertelnym, szczegdlnie u 0séb w podesztym wieku;

w pojedynczych przypadkach opisywano: depresje, reakcje psychotyczne i szumy uszne, jatowe zapalenie opon mdézgowo-
rdzeniowych (objawiajace sie sztywnoscig karku, bélem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka lub zaburzeniami
Swiadomosci). W razie wystgpienia takich dolegliwosci nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

zmniejszenie ilosci wydalanego moczu, obrzek, ostra niewydolnos¢ nerek, martwica brodawek nerkowych, zwiekszenie stezenia
sodu w surowicy (retencja sodu);

zaburzenia czynnosci watroby, szczegdlnie podczas dtugotrwatego stosowania;

zaburzenia wytwarzania réznych komarek krwi (zmniejszenie liczby krwinek czerwonych, ptytek krwi, pewnego rodzaju biatych
krwinek - leukocytéw, brak pewnego rodzaju krwinek biatych - granulocytéw, oraz pancytopenia - zaburzenie polegajgce na
niedoborze wszystkich krwinek): pierwszymi objawami sg gorgczka, bél gardta, powierzchowne owrzodzenia btony $luzowej
jamy ustnej, objawy grypopodobne, zmeczenie, krwawienie (np. siniaki, wybroczyny, plamica, krwawienie z nosa). W takim
przypadku nalezy przerwac leczenie i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Nie wolno leczy¢ tych objawdw lekami
przeciwboélowymi lub lekami przeciwgorgczkowymi.

rumien wielopostaciowy, zespot Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka;

ciezkie reakcje nadwrazliwosci takie jak: obrzek twarzy, jezyka i krtani, duszno$é, tachykardia - zaburzenia rytmu serca,
hipotensja - nagte zmniejszenie cinienia tetniczego krwi, wstrzas; zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli;

u pacjentdéw z istniejgcymi chorobami autoimmunologicznymi (toczeri rumieniowaty uktadowy, mieszana choroba tkanki
tacznej) podczas leczenia ibuprofenem odnotowano pojedyncze przypadki objawéw wystepujacych w aseptycznym zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych takie jak sztywnos¢ karku, bél gtowy, nudnosci, wymioty, gorgczka, dezorientacja.
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W zwigzku z leczeniem NLPZ zgtaszano wystepowanie obrzekow, nadcisnienia i niewydolnosci serca.
Przyjmowanie takich lekow, jak Ibuprex moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru.
W przypadku doraZznego stosowania leku dziatania niepozadane wystepuja rzadko.

U pacjentéw w podesztym wieku istnieje zwiekszone ryzyko wystagpienia dziatan niepozgdanych zwigzanych ze stosowaniem ibuprofenu
niz u pacjentéw mtodszych.

Czestos¢ wystepowania oraz nasilenie dziatar niepozadanych mozna zmniejszy¢ stosujgc najmniejszg dawke terapeutyczng przez
mozliwie najkrétszy okres.

U niektérych osdb w czasie stosowania leku moga wystapi¢ inne dziatania niepozgdane.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Ibuprex moze wchodzi¢ w interakcje z:

* innymi lekami z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, innymi lekami przeciwbdlowymi albo kwasem
acetylosalicylowym,

e lekami dziataniu przeciwzakrzepowym (kwas acetylosalicylowy, warfaryna, tyklopidyna),
¢ |ekami obnizajace cisnienie krwi,
* lekami moczopednymi,

* kortykosteroidami, metotreksatem, litem, zydowudyna.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* Stosowanie leku przez pacjentéw odwodnionych (dzieci i mtodziez) zwieksza ryzyko zaburzenia czynnosci nerek.

* W przypadku doraznego stosowania leku dziatania niepozadane wystepujg rzadko.

Cigza i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* W ciggu pierwszych 6 miesiecy cigzy nie zaleca sie stosowania leku. Nie nalezy stosowac leku u kobiet w III trymestrze cigzy,
poniewaz mogtoby to zwiekszac ryzyko wystapienia powiktar u matki i dziecka w okresie okotoporodowym.

* |buprofen przenika do mleka kobiet karmigcych piersig w bardzo matej ilosci i nie sg znane przypadki wystapienia dziatan

niepozgdanych u niemowlat karmionych piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* Lek nie jest wskazany dla dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Wptyw na ptodnosé:
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¢ | ek ten nalezy do grupy niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych, ktére mogg niekorzystnie wptywac na ptodnosc u kobiet. Jest
to dziatanie przemijajgce i ustepuje po zakoriczeniu terapii.

Przechowywanie:

* Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zzrédet Swiatta.
* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungg leki,
ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Olimp Labolatories Sp. z 0.0., Pustynia 84F, 39-200 Debica

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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