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Ibuprom Ultramax, 600 mg ibuprofenum, bol gorgczka 10
tabletek

o o T Cena: 17,99 PLN
e ] 6{]0 mg tal foa
k Opis stownikowy
. - Producent / US Pharmacia
Marka
ULTRAMAX |

Substancja Ibuprofenum

( ‘-‘ USP Zdrowie 10 tabletek powlekanych Czynna
Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Ibuprom ultramax 600 mg, 10 tabletek powlekanych
(Ibuprofenum)

Opis produktu:

Ibuprom Ultramax to maksymalna dawka ibuprofenu dostepna bez recepty. Kazda tabletka powlekana zawiera 600 mg substancji
czynnej o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwgorgczkowym i przeciwzapalnym.

Sktad:

¢ Substancja czynna: ibuprofen (Ibuprofenum)

¢ Substancje pomocnicze: hypromeloza 2910 (6mPas), kroskarmeloza sodowa, laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna,
skrobia zelowana kukurydziana, krzemionka koloidalna bezwodna i magnezu stearynian; otoczka tabletki: hypromeloza 2910
(6mPas), tytanu dwutlenek (E 171), talk i glikol propylenowy.

1 tabletka powlekana zawiera: 600 mg ibuprofenu.

Wskazania:
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Dorazne, krotkotrwate leczenie ostrych i umiarkowanych béléw ré6znego pochodzenia, w tym:

* bole gtowy, w tym migreny, béle zebdéw, béle miesniowe i kostne, w tym béle plecéw, bdle pourazowe i pooperacyjne, w tym
zwigzane z zabiegiem stomatologicznym, nerwobdle, bolesne miesigczkowanie.

Dziatanie:

e przeciwboélowe
* przeciwzapalne

* przeciwgorgczkowe

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

* Dorosli: 1 tabletka dziennie (jednorazowo 600 mg ibuprofenu).

* Tabletki nalezy potkng¢ w catosci, popijajac szklanka wody.

* W razie potrzeby dawke jednorazowg 600 mg mozna powtérzyé, zachowujac odstep 6-8 godzin.

* Maksymalna dawka dobowa, bez konsultacji z lekarzem nie powinna przekracza¢ 1200 mg (2 tabletki).

* Lek nalezy stosowac tylko w przypadku, gdy pacjent nie odczuje poprawy po zastosowaniu ibuprofenu w dawce 400 mg
(maksymalnie 1200 mg ibuprofenu/ dobe).

e W takim przypadku dawke 600 mg ibuprofenu mozna zastosowagé, uwzgledniajac odstep 6-8 godzinny od przyjecia dawki 400

mg.

Jezeli po 3 dniach stosowania leku objawy nie ustapia lub ulegng nasileniu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego

* jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen lub ktérgkolwiek substancje pomocniczg leku (wymienione w punkcie 6) oraz na inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

* jesli po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych wystepowaty kiedykolwiek w
przesztosci objawy alergii w postaci kataru, pokrzywki lub astmy oskrzelowej

* u pacjentéw z chorobg wrzodowg zotgdka i (lub) dwunastnicy, czynng lub przebyta, perforacja lub krwawieniem, réwniez z tymi
wystepujgcymi po zastosowaniu NLPZ

* U pacjentow z ciezkg niewydolnoscig watroby, ciezka niewydolnoscig nerek lub ciezka niewydolnoscia serca
* U pacjentéw przyjmujgcych jednoczesnie inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, w tym inhibitory COX-2
* w Il trymestrze cigzy

* w przypadku skazy krwotocznej
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* Nie stosowac¢ u 0séb ponizej 18 lat.

Dziatania niepozadane:

Lek Imbuprom Ultramax jak kazdy inny lek, moze powodowa¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

* Pacjenci przyjmujacy lek powinni niezwtocznie odstawic lek i zgtosic¢ sie do lekarza w przypadku wystgpienia oznak bgdz
objawow owrzodzenia, uszkodzenia btony $luzowej lub krwawienia z przewodu pokarmowego (smoliste stolce, krwawe
wymioty), ostrego bélu nadbrzusza, nieostrego widzenia lub innych objawoéw dotyczacych oczu, wysypki skérnej lub innych
reakcji nadwrazliwosci, zwiekszenia masy ciata badz obrzekow.

* Najczesciej obserwowane reakcje niepozadane dotyczg przewodu pokarmowego (moga wystgpi¢ owrzodzenia, perforacja
(przedziurawienie) czy krwawienie z przewodu pokarmowego, niekiedy o skutku $miertelnym), a ryzyko krwawienia z przewodu
pokarmowego jest w szczegdlny sposéb zalezne od zakresu dawek oraz od czasu stosowania ibuprofenu.

* Przyjmowanie ibuprofenu, szczegdlinie dtugotrwale w duzych dawkach (2400 mg na dobe) moze wigzac sie z niewielkim
zwiekszeniem ryzyka zatoréw tetnic (np. zawat serca lub udar mézgu).

Czesto (nie wiecej niz 1 na 10 osob):

* zgaga, bole brzucha, nudnosci, wymioty, wzdecia z oddawaniem gazdw, biegunka, niestrawnos¢, zaparcia i niewielkie

krwawienia z przewodu pokarmowego, mogace prowadzi¢ w wyjatkowych przypadkach do niedokrwistosci.

Niezbyt czesto (nie wiecej niz 1 na 100 oséb):

* reakcje nadwrazliwosci z wysypka skorng i $wigdem, jak rowniez napady dusznosci, réwniez w potgczeniu ze spadkiem cisnienia
tetniczego takich przypadkach nalezy odstawic¢ lek i natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza,

* bol gtowy, sennosé, zawroty gtowy, bezsenno$¢, pobudzenie, rozdraznienie lub zmeczenie, zaburzenia widzenia,

e owrzodzenia przewodu pokarmowego, potencjalnie z krwawieniem i perforacjg, owrzodzenia btony $luzowej jamy ustnej,
zaostrzenie wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego, choroba Crohna, zapalenie btony sluzowej zotgdka, smoliste stolce, krwawe
wymioty.

Rzadko (nie wiecej niz 1 na 1000 oséb):
® szZUMy uszne,

e uszkodzenia tkanki nerki (martwica brodawek nerkowych) oraz zwiekszenie stezenia kwasu moczowego we krwi.

Bardzo rzadko (nie wiecej niz 1 na 10 000 osdb):

* ciezkie, uogodlnione reakcje nadwrazliwosci. Moga one wystapi¢ jako na przyktad obrzek twarzy, obrzek jezyka, obrzek
wewnetrzny krtani z uposledzeniem droznosci drég oddechowych, niewydolnos$ci oddechowej, przyspieszenia czynnosci serca,
spadku cignienia krwi, do zagrazajacego zyciu wstrzasu wigcznie (w przypadku wystgpienia jednego z powyzszych objawéw
konieczna jest natychmiastowa pomoc lekarska),

* reakcje pecherzowe, w tym rumien wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona (ciezki, zagrazajacy zyciu typ reakcji alergicznej)
i toksyczne martwicze oddzielenie sie naskérka oraz ztuszczajgce zapalenie skory,

e zaburzenia uktadu krwiotworczego (niedokrwisto$é, leukopenia, matoptytkowos$¢, pancytopenia, agranulocytoza),

* tworzenie sie obrzekow, w szczegodlnosci z nadcignieniem tetniczym lub niewydolnoscig nerek, zespot nerczycowy,
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srodmigzszowe zapalenie nerek, ktéremu towarzyszy ostra niewydolnosé nerek,

zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby (zwtaszcza przy dtugotrwatym stosowaniu), niewydolno$é watroby, ostre
zapalenie watroby,

kotatanie serca, niewydolnos¢ serca, zawat miesnia sercowego, nadcisnienie tetnicze,

zapalenie przetyku, zapalenie trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita,

reakcje psychotyczne, depresja,

zakazenia zwigzane ze stanami bedgcymi przyczyna stosowania niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np. wystgpienie
martwiczego zapalenia powiezi),

podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy jatowego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych ze sztywnoscig karku,
bélem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka lub zaburzeniami $wiadomosci, a osobami podatnymi wydaja sie by¢ pacjenci
z chorobami autoimmunologicznymi (SLE, choroba mieszana tkanki tgcznej),

* w wyjagtkowych przypadkach, podczas zakazenia wirusem ospy wietrznej moga wystgpic¢ ciezkie zakazenia skory i powiktania
dotyczgce tkanek miekkich.

Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* ciezkie reakcje skorne znane jako zespét DRESS (do objawdw nalezg: wysypka skorna, gorgczka, obrzek weztéw chtonnych oraz
zwiekszenie liczby eozynofiléw.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* Lek Ibuprom® Ultramax moze wptywac na inne leki, a inne leki mogg wptywac na dziatanie tego leku, w tym leki
przeciwzakrzepowe, leki obnizajace cisnienie krwi.

* Stosowanie ibuprofenu z preparatami ziotowymi takimi jak mitorzab japoriski (Ginkgo biloba) oraz wigzéwka btotna (Filipendula
ulmaria) moze zwiekszy¢ ryzyko krwawien, na skutek dziatania przeciwagregacyjnego.

* Jednoczesne przyjmowanie ibuprofenu i produktéw zawierajgcych przes! chinska (Ephedra sinica) moze powodowac
zwiekszone ryzyko uszkodzenia btony sluzowej przewodu pokarmowego.

Przed zastosowaniem leku Ibuprom Ultramax z innymi lekami nalezy zawsze poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty, w szczegélnosci w
przypadku stosowania:

* innych lekéw z grupy NLPZ,

* lekdw moczopednych oraz lekéw oszczedzajgcych potas,

e |lekéw przeciwptytkowych i selektywnych inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny,

* metotreksatu,

e litu,

* glikozydéw nasercowych,

e fenytoiny,
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e kortykosteroidow,

takrolimusu,

cyklosporyny,

zydowudyny,

rytonawiru,

antybiotykéw (chinolowych lub aminoglikozydowych),

pochodnych sulfonylomocznika,

probenecydu i sulfinpirazonu,

cholestyraminy,

worykonazolu i flukonazolu,

baklofenu,

aminoglikozyddw,

mifeprystonu,

antagonistow kanatéw wapniowych,

* dezipraminy,

* lewofloksacyny i ofloksacyny,

* pochodnych tienopirydyny,

¢ bisfosfonianow,

* |lekdw o dziataniu przeciwzakrzepowym,

* |lekdw obnizajgcych cisnienie krwi.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

* Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed
przyjeciem leku.

* Jesli u pacjenta stwierdzono toczen rumieniowaty oraz mieszang chorobe tkanki tgcznej, objawy reakcji alergicznych po
przyjeciu kwasu acetylosalicylowego, choroby uktadu pokarmowego oraz przewlekte zapalne choroby jelit (wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, chorobe Lesniowskiego i Crohna), nadci$nienie tetnicze i (lub) zaburzenie czynnosci serca, zaburzenia
czynnosci nerek, zaburzenia czynnosci watroby, zaburzenia krzepniecia krwi, czynng lub przebytg astme oskrzelowa lub objawy
reakcji alergicznych w przesztosci; po zazyciu leku moze wystapi¢ skurcz oskrzeli.

Cigza i karmienie piersia:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.
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e W pierwszym i drugim trymestrze cigzy lekarz moze zaleci¢ stosowanie ibuprofenu, wytgcznie jesli bedzie to bezwzglednie
konieczne.

e W ostatnich 3 miesigcach cigzy nie wolno przyjmowac leku, poniewaz ibuprofen moze mie¢ bardzo powazny, a nawet Smiertelny
wptyw na serce i nerki dziecka, nawet po jednorazowym podaniu.

* |buprofen w niewielkich ilosciach przenika do mleka matki: w przypadku krétkotrwatego przyjmowania ibuprofenu w dawkach
stosowanych w leczeniu bolu, szkodliwy wptyw na niemowleta wydaje sie mato prawdopodobny.

* |buprofen moze utrudnia¢ zajscie w cigze.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* Nie stosowac u 0s6b ponizej 18 lat.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* Krétkotrwate stosowanie leku zgodnie z zalecanym dawkowaniem nie wptywa lub wywiera nieistotny wptyw na zdolnos$é
prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania maszyn.

* W przypadku wystapienia zaburzen widzenia, zmeczenia, zawrotdw gtowy czy innych objawow niepozgdanych ze strony uktadu
nerwowego nie zaleca sie prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Przechowywanie:
e Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta.
* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z 0.0. ul. Ziebicka 40 50-507 Wroctaw.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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