Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Ibuvit D3 2000 1U, 90 kapsutek miekkich

Cena: 31,99 PLN
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Opis produktu

Lek bez recepty
Ibuvit D3 2000 IU, 90 kapsutek miekkich

(Cholecalciferolum)

Opis produktu:

e |buvit D3 2000 IU (jednostek miedzynarodowych) zawiera jako substancije czynng cholekalcyferol, ktéry jest identyczny z
witaming D wytwarzang w organizmie cztowieka.

Skiad:

¢ Substancjg czynng leku jest cholekalcyferol.
* Kazda kapsutka zawiera 50 mikrogramoéw cholekalcyferolu réwnowaznego 2000 IU witaminy D.

* Pozostate sktadniki to: zawarto$¢ kapsutki: olej krokoszowy oczyszczony sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda
oczyszczona, triglicerydy kwasow ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha

Wskazania:

¢ Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D (np. krzywica, osteomalacja) u dorostych z
prawidtowa masg ciata oraz dzieci i mtodziezy z prawidtowg masa ciata w wieku 11 lat i powyzej.
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* | eczenie wspomagajgce w osteoporozie u dorostych.

* Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujacych ciaze, w cigzy i karmigcych piersig, w porozumieniu z lekarzem.

Dziatanie:

* Witamina D odgrywa kluczowa role w regulacji homeostazy wapnia i fosforanéw (dziatanie kalcemiczne). W biologicznie
aktywnej formie cholekalcyferol pobudza wchtanianie wapnia z jelita, wnikanie wapnia do osseiny oraz uwalnianie wapnia z
tkanki kostnej. W jelicie cienkim cholekalcyferol zwieksza réwniez bierny i czynny transport fosforu. W kosciach zwieksza
osteolize osteoklastyczng oraz zwieksza aktywnosé osteoklastéw. W nerkach blokuje wydalanie wapnia i fosforu poprzez
nasilanie resorpcji kanalikowej

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11 lat i
powyzej

Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU na dobe u pacjentéw z prawidtowag masg ciata, w miesigcach od paZzdziernika do kwietnia lub
przez caty rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skdrna witaminy D w miesigcach letnich

Leczenie wspomagajace w osteoporozie u dorostych:

* Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU na dobe, niezaleznie od pory roku.

Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujacych ciaze, w cigzy i karmiagcych piersiag, w porozumieniu z lekarzem:

* Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba Ze lekarz zaleci inny

Sposéb dawkowania:

* W czasie cigzy kobiety powinny stosowac sie do zalecen lekarza prowadzacego, poniewaz ich zapotrzebowanie na witamine D
moze rézni¢ sie w zaleznosci od zasobdw ustrojowych witaminy D.

* Nie nalezy stosowac produktu leczniczego dtuzej niz zalecane lub w wiekszych dawkach, jak réwniez nie stosowac jednoczesnie
innych lekdéw, suplementéw diety ani innego rodzaju srodkéw spozywczych zawierajgcych witamine D (cholekalcyferol),
kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D bez porozumienia z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ pomiar stezenia 25(0H)D w
surowicy krwi.

Zaburzenia watroby:
* Nie jest konieczna modyfikacja dawki.
Zaburzenia czynnosci nerek:
¢ Produktu Ibuvit D3 2000 IU nie nalezy stosowac u pacjentéw z ciezkg niewydolnoscig nerek. U pacjentdw z zaburzeniami

czynnosci nerek nalezy zachowaé ostroznosc

Sposéb podawania:
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¢ Podanie doustne

» Kapsutki nalezy potykac¢ w catosci, popijajgc woda, najlepiej podczas gtéwnego positku.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku Ibuvit D3:
* jesli pacjent ma uczulenie na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
* jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu (hiperkalciuria);

* jesli pacjent ma ciezka niewydolnosé nerek, kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub ma sktonno$¢ do powstawania kamieni w
nerkach;

* jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza witaminy D);

* u dzieci w wieku ponizej 11 lat

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatanie niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Niektore dziatania niepozgdane moga by¢ powazne i wymagac natychmiastowej pomocy lekarskiej.
Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, jesli wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak:
e obrzek twarzy, jezyka lub gardta (krtani)
e trudnosci w potykaniu

* pokrzywka i trudnosci w oddychaniu.

Do innych dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem Ibuvit D3 2000 IU naleza:
Niezbyt czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 100 pacjentéw)
* podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia)

* podwyzszone stezenie wapnia w moczu (hiperkalcynuria)

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 pacjentéw)
* wysypka
e Swiad

* pokrzywka

Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
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* zaparcia

* gazy (wzdecia)
* nudnosci

* bdl brzucha

* biegunka.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowié to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka:
* jesli pacjent przyjmuje niektore leki stosowane w chorobach serca (np. glikozydy nasercowe, takie jak digoksyna);
* jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu odpornosciowego, ktéra moze zwieksza¢ stezenie witaminy D w organizmie);

* jesli pacjent stosuje inne leki zawierajgce witamine D lub spozywa pokarmy bogate w witamine D, poniewaz dodatkowe dawki
witaminy D mozna przyjmowac tylko pod nadzorem lekarza;

* jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia;

* jesliistnieje prawdopodobieristwo, ze pacjent bedzie narazony na duzg ilos¢ promieniowania stonecznego w czasie stosowania
leku Ibuvit D3 2000 IU (wystarczajaca ekspozycja na $wiatto stoneczne

* jesli pacjent ma uszkodzone lub chore nerki;
* jedlileczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim przypadku lekarz powinien kontrolowaé u pacjenta stezenie wapnia w
surowicy i w moczu oraz sprawdza¢ czynno$¢ nerek, oznaczajgc stezenie kreatyniny we krwi.
Ibuvit D3 2000 IU z jedzeniem i piciem:
Ten lek najlepiej przyjmowac razem z gtéwnym positkiem w celu utatwienia wchtaniania witaminy D.
Cigza i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

¢ Lek Ibuvit D3 2000 IU nalezy stosowac w czasie cigzy i karmienia piersig w porozumieniu z lekarzem.

* Podawanie witaminy D w okresie cigzy w dawce 2000 IU na dobe korzystnie wptywa na kobiety ciezarne i urodzone przez nie
dzieci.

* W czasie cigzy kobiety powinny stosowac sie do zalecen lekarza prowadzacego, poniewaz ich zapotrzebowanie moze réznic sie

w zaleznosci od stopnia niedoboru i reakcji na leczenie.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* |buvit D3 2000 IU nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji
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Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze, o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.
Jest to szczegdlnie wazne, jesli pacjent stosuje:
* |eki dziatajgce na serce lub nerki, takie jak glikozydy nasercowe (np. digoksyna) lub leki moczopedne z grupy tiazyddw (np.
bendroflumetiazyd). Jednoczesne stosowanie z witaming D moze powodowac znaczny wzrost stezenia wapnia we krwi i w
moczu;

* |eki zawierajgce witamine D, kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D, a takze pokarmy bogate w witamine D;

e aktynomycyne (lek stosowany w leczeniu pewnych postaci raka) i imidazolowe leki przeciwgrzybicze (np. klotrimazol i
ketokonazol, leki stosowane w leczeniu grzybicy);

* leki przeciwpadaczkowe (przeciwdrgawkowe);

e barbiturany (leki nasenne, przeciwpadaczkowe);

* glikokortykosteroidy (hormony sterydowe, takie jak hydrokortyzon lub prednizolon);

* leki obnizajgce stezenie cholesterolu we krwi (takie jak kolestyramina lub kolestypol);

* niektore leki stosowane w leczeniu otytosci, zmniejszajgce wchtanianie ttuszczéw (np. orlistat);

* niektore leki przeczyszczajace (takie jak olej parafinowy);

* |eki stosowane w hiperkalcemii (podwyzszone stezenia wapnia we krwi), takie jak kalcytonina, etidronian, pamidronian;
* leki zobojetniajgce zawierajgce magnez lub glin (stosowane na zgage i niestrawno$c);

* leki stosowane w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna, izoniazyd).

Przechowywanie:

¢ | ek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 300C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.
* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze po EXP.

e Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

Podmiot odpowiedzialny:

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A., ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwrdé¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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