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Laktomag B6 50 tabletek
 

Cena: 9,20 PLN

Opis słownikowy

Producent /
Marka

Amara

Substancja
czynna

Magnesium, Pyridoxinum

Typ produktu

Opis produktu
 

Lek bez recepty

Laktomag B6 - 50 tabletek smak bananowy
(Magnesii hydroaspartas+Pyridoxini hydrochloridum)

Opis produktu:
Laktomag B6 to produkt leczniczy zawierający magnez w postaci soli organicznej i witaminę B6, która zwiększa biodostępność
magnezu

Skład:
Substancja czynna - magnez (Magnesii hydroaspartas) i witamina B6 (Pyridoxini hydrochloridum)

Substancje pomocnicze - celuloza mikrokrystaliczna, powidon, krzemionka koloidalna, aromat bananowy, aspartam, magnezu
stearynian

1 tabletka zawiera 1000 mg wodoroasparaginianu magnezu (70 mg jonów Mg2+) oraz 5 mg chlorowodorek pirydoksyny (witamina
B6)
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Wskazania:
Lek do stosowania m.in:

w profilaktyce niedoboru magnezu i/lub witaminy B6

w przewlekłym zmęczeniu fizycznym i psychicznym

nadpobudliwości nerwowej

sytuacjach stresowych, depresjach, zaburzeniach snu, bólach mięśni

arytmii serca, zapobieganiu miażdżycy i zawałom serca

leczeniu osteoporozy

Działanie:
uzupełniające niedobory magnezu oraz witaminy B6 w codziennej diecie

profilaktycznie w stanach przewlekłego zmęczenia fizycznego i psychicznego, w sytuacjach stresowych, bólach mięśni

Dawkowanie:
Ten lek należy zawsze przyjmować dokładnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza lub farmaceuty. W
razie wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty

Dzieci 1-3 lat:

2 x dziennie po 1/2 tabletki

Dzieci 4-6 lat:

3 x dziennie po 1/2 tabletki

Dzieci 7-10 lat:

2 x dziennie po 1 tabletce

Dzieci powyżej 10 lat:

3 x dziennie po 1 tabletce

Dorośli:

3 x dziennie po 1 tabletce.

Małym dzieciom można podawać tabletki tylko po rozgnieceniu i zmieszaniu z wodą

lek do stosowania doustnego
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tabletki można podzielić lub rozgnieść

 

Przeciwwskazania:
Nie należy stosować leku w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik preparatu

Jeśli pacjent cierpi na:

ciężką niewydolność wątroby i nerek, hipermagnezemia, hiperwitaminoza B6, znaczne niedociśnienie tętnicze, zwolniona akcja
serca (poniżej 50 uderzeń na minutę)

myasthenia gravis, choroba Parkinsona (leczona lewodopą bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy)

zaburzenia wchłaniania z przewodu pokarmowego, biegunka

Działania niepożądane:
Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią

Częstość nieznana:

zaburzenia żołądkowo-jelitowe, nudności, wymioty, luźne stolce, zaczerwienienie skóry

Ostrzeżenia i środki ostrożności:
jeśli podczas stosowania leku wystąpią zaburzenia czynności nerek i serca, należy skonsultować się z lekarzem

lek zawiera aspartam - źródło fenyloalaniny, może być szkodliwy u osób z fenyloketonurią

Ciąża, karmienie piersią:

W przypadku kobiet w ciąży lub karmiących piersią przed zastosowaniem leku należy skonsultować się z lekarzem

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

leku nie należy stosować na czczo ze względu na ryzyko biegunki

produkty białkowe ułatwiają przyswajanie magnezu

lek stosować z dużą ilością wody

Interakcje:
Należy powiedzieć lekarzowi o wszystkich lekach, stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a także o lekach, które pacjent
planuje stosować.

Należy zachować odstęp czasu jeśli pacjent przyjmuje tetracykliny (antybiotyk)
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może wchodzić w interakcje z metyldopą (spadek wchłaniania i osłabienie działania metyldopy)

Przechowywanie:
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

Przechowywać w oryginalnym opakowaniu, z dala od źródeł światła.

Nie stosować tego leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na pudełku. Termin ważności oznacza ostatni dzień
podanego miesiąca.

Leków nie należy wyrzucać do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Należy zapytać farmaceutę, jak usunąć leki,
których się już nie używa. Takie postępowanie pomoże chronić środowisko.

Nie przechowywać w temperaturze powyżej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:
Zakład Farmaceutyczny AMARA Sp. z o.o. ul. Stacyjna 5 30-851 Kraków

Dodatkowe informacje:
Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie
stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.

Staramy się, aby zdjęcie i opis oferowanych produktów były aktualne, w pełni prawidłowe oraz kompletne. Jeśli widzisz błąd,
poinformuj nas o tym.
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