Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Maglek B6 x 50 tabletek

Cena: 17,99 PLN

Opis stownikowy

Producent / PRZEDSIEBIORSTWO FARMACEUTYCZNE
Marka LEK-AM SP. Z 0.0.

Substancja Magnesii lactas, Pyridoxinum

czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Maglek B6, 51 mg + 5mg, 50 tabletek

(Magnesii lactas + Pyridoxini hydrochloridum)

Opis produktu:

Maglek B6 to wysokiej jakosci magnez w postaci, tatwo przyswajalnej soli — mleczanu magnezu, charakteryzujacej sie wysoka
wchtanialnoscia.

Skiad:

¢ Substancja czynna - magnezu mleczan (Magnesii lactas) i pirydoksyny chlorowodorek (Pyridoxini hydrochloridum).
* Substancje pomocnicze - celuloza mikrokrystaliczna, hypromeloza, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna,

magnezu stearynian

Jedna tabletka zawiera 500 mg mleczanu magnezu (51 mg jondw Mg2+) oraz 5 mg chlorowodorku pirydoksyny
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Wskazania:

Maglek B6 jest zalecany:
* w sytuacjach powodujgcych niedobory magnezu: stany przewlektego przemeczenia fizycznego i psychicznego
* btedy zywieniowe (spozywanie duzej ilosci przetworzonej zywnosci)
* stosowanie diet odchudzajacych,
¢ spozywanie duzej ilosci kawy,
e choroby przewlekte powodujgce uposledzenie wchtaniania (zespoty ztego wchtaniania)

* w zapobieganiu niedoborom magnezu

Dziatanie:

* |ek dostarcza jondw magnezu oraz witaminy B6.

* objawami niedoboru magnezu sg nadpobudliwosé, problemy z koncentracja, zaburzeniem pracy miesni, trudnoscig z
zasypianiem. Zwieksza sie tez ryzyko choréb serca.

e braki witaminy B6 moga sie objawia¢ poprzez nudnosci, wymioty, stany zapalne skory i bton sluzowych oraz zaburzeniami
réwnowagi psychiczne;.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

* lek Maglek B6 jest przeznaczony jest dla oséb dorostych i dzieci powyzej 6. roku zycia.
* w profilaktyce nalezy stosowac 1 do 2 tabletek na dobe.

* w pozostatych wskazaniach - wedtug zalecen lekarza.

Przeciwwskazania:

Leku nie nalezy stosowaé w przypadku:
* nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktdragkolwiek substancje pomocniczg
* hipermagnezemia o réznej etiologii
e ciezka niewydolnosc¢ nerek
* blok przedsionkowo-komorowy serca
¢ znaczne niedocidnienie tetnicze
* myasthenia gravis

* stosowanie lewodopy bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy L-DOPA
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* produktu nie nalezy stosowac podczas biegunki

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig
* przy proponowanym dawkowaniu leku dziatania niepozadane na ogét nie wystepuja.
¢ sporadycznie mogg wystgpi¢ zaburzenia zotagdkowo-jelitowe.

e dtugotrwate przyjmowanie witaminy B6 w dawce 50 mg/dobe moze staé sie przyczyng obwodowej neuropatii czuciowe;.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* przed rozpoczeciem stosowania leku MaglekB6 nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta

* U 0s6b z zaburzona czynnoscig nerek nalezy bra¢ pod uwage konieczno$é zmniejszenia dawek leku (stosownie do
kontrolowanego stezenia jonu magnezu w surowicy krwi).

* brak lub znaczaco zmniejszony efekt dziatania leku Maglek B6 wystepuje u 0séb z zaburzonym wchtanianiem jelitowym.

* nie stosowac leku na czczo poniewaz moze spowodowac biegunke

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

* Maglek B6 nalezy przyjmowac przed lub po positku.

Cigza i karmienie piersia:

* jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* stosowac wytgcznie wedtug zalecen lekarza.

* decyzje o stosowaniu leku Maglek B6 u kobiet w cigzy, karmigcych piersia lub planujgcych mie¢ dziecko nalezy kazdorazowo
konsultowac¢ z lekarzem.
Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* Maglek B6 mozna stosowac od 6 roku zycia.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie, lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac

e aminoglikozydy, srodki zwiotczajgce oraz kolistyna stosowane jednoczesnie z jonami magnezu mogg by¢ przyczyng porazenia
miesniowego.
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nie nalezy przyjmowac jednoczesnie tetracyklin, zwigzkéw wapnia, fosforanéw, fluoru oraz doustnych lekéw
przeciwzakrzepowych.

bisfosfoniany (alendronian, etydronian) nalezy przyjmowac co najmniej 2 godziny po lub przed przyjeciem magnezu.
* magnez moze zmniejszac aktywnosc¢ chloropromazyny i chinolonéw.

* magnez moze wptywac na absorpcje digoksyny, nitrofurantoiny i niektérych lekéw przeciwmalarycznych.

hydralazyna, izoniazyd, cykloseryna i penicylina tworzg nieaktywne potgczenia z witaming B6 zmniejszajac jej stezenie w
organizmie.

doustne $rodki antykoncepcyjne zwiekszajg zapotrzebowanie na pirydoksyne.

witamina B6 moze zmniejszy¢ stezenie fenytoiny w surowicy krwi, natomiast stosowana przez pacjentow przyjmujgcych
lewodope bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy L-DOPA ostabia skutecznos¢ lewodopy w leczeniu parkinsonizmu.

alkohol oraz tyton ostabiajg efektywno$¢ wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego

Przechowywanie:
* lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* przechowywa¢ woryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta.
* nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku.
* termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

* |lekdw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* przechowywac w temperaturze ponizej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

LEK-AM ul. Ostrzykowizna 14A Zakroczym

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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