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Magne B6 x 60tabl.

T — Cena: 24,99 PLN
[? lek OTC
MAGNE B6® Opis stownikowy

Producent / Sanofi

48 mg Mg® + 5 my, tabletki powlekane Marka

Bl tabietek powlekanych SANOFI| vp Substancja Magnesii lactas, Pyridoxinum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek wydawany bez recepty
Magne B6, 48 mg + 5 mg - 60 tabletek powlekanych
(Magnesii lactas dihydricus + Pyridoxini hydrochloridum)

Opis produktu:
Magne B6 to lek dostepny bez recepty zawierajacy mleczan magnezu i witamine B6. Magne B6 stosuje sie w celu uzupetnienia

niedoboréw magnezu, ktére moga wystapi¢ w przypadku: niewystarczajgcej podazy pierwiastka, w wyniku intensywnego wysitku
fizycznego, przewlektego stresu, braku odpowiedniej ilosci snu.

Skitad:

Substancjami czynnymi leku sa:

* jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) - 48 mg Mg2+ (1,97 mmol)

e pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) - 5 mg
Substancje pomocnicze to - sacharoza, kaolin ciezki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian. Sktad otoczki:
guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

Kazda tabletka powlekana zawiera 48 mg jonéw magnezu oraz 5 mg pirydoksyny chlorowodorku (witaminy B6).
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Wskazania:

Produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu.
Wystepowanie ponizej wymienionych objawéw moze wskazywacé na niedobér magnezu:

* nerwowos¢, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przej$ciowe uczucie zmeczenia, ospatos$é, zaburzenia snu w
niewielkim nasileniu;

* objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca);

* kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek.

Uzupetnienie magnezu moze ztagodzi¢ powyzsze objawy

Dziatanie:

Magne B6 uzupetnia niedobory magnezu i witaminy B6 w organizmie.

* Magnez - jest niezbedny do prawidtowego przebiegu wielu proceséw biochemicznych w organizmie, wptywa na stan
pobudliwosci nerwowo-miesniowej, odgrywa istotng role w procesie skurczu miesnia sercowego.

e Witamina B6 - zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego.

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

* Dorosli - 6 do 8 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkdw.
e Dzieci i mtodziez - w wieku 6 lat lub powyzej (o masie ciata ok. 20 kg): 4 do 6 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych,

podczas positkéw.

Tabletki nalezy potyka¢, popijajac duzg iloscig wody.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.

* Nie nalezy stosowac u pacjentéw z ciezka niewydolnoscig nerek i stosujgcych lewodope.

Dziatania niepozgdane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Czestos$é nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* nadwrazliwosg,

* biegunka, bl brzucha,
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e reakcje skorne, w tym pokrzywka, swigd, wyprysk, rumien.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* Lewodopa - Produkt leczniczy Magne B6 jest przeciwwskazany u pacjentéw otrzymujgcych lewodope w monoterapii (tj. bez
inhibitorow obwodowej dopa-dekarboksylazy), poniewaz pirydoksyna zmniejsza lub hamuje aktywnosc¢ lewodopy.

* Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania soli wapnia i fosforandw, poniewaz sktadniki te hamuja jelitowe wchtanianie
magnezu.

* Podanie produktu leczniczego Magne B6 nalezy odtozyé na co najmniej 3 godziny po zastosowaniu doustnych tetracyklin.

* Chinolony - nalezy podawac co najmniej dwie godziny przed lub sze$¢ godzin po zastosowaniu produktéw na bazie magnezu,
aby unikna¢ zaktdcenia ich wehtaniania.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

* Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé u pacjentéw z umiarkowang niewydolnoscig nerek ze wzgledu na ryzyko wystgpienia
wysokiego stezenia magnezu we krwi.

* Na skutek przyjmowania wysokich dawek pirydoksyny przez dtugi czas moze wystgpi¢ czuciowa neuropatia aksonalna
(uczucie mrowienia).

¢ Lek zawiera laktoze.

Cigza i karmienie piersia:
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzic¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w cigzy i okresie karmienia piersig wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* | ek wskazany dla dzieci od 6 roku zycia i masie ciata okoto 20 kg.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

* Lek nalezy przyjmowac podczas positkdw, popijajgc woda.
Ptodnosé¢:

e Badania nad witaming B6 wykazujg wptyw na ptodnos$¢ mezczyzn. Jednakze taki efekt obserwuije sie tylko przy bardzo wysokich
dawkach. Bezpieczeristwo Magne B6 Forte jest bardzo wysokie ze wzgledu na niskg zawarto$¢ witaminy B6.
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Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* Lek Magne B6 nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Przechowywanie:

* Lek przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zzrédet Swiatta.

* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

* Nie przechowywaé w lodéwce. Nie zamrazac.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Sanofi-Aventis Sp. z 0.0., ul. Bonifraterska 17, Warszawa.

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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