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Magne B6 x 60tabl.
 

Cena: 24,99 PLN

Opis słownikowy

Producent /
Marka

Sanofi

Substancja
czynna

Magnesii lactas, Pyridoxinum

Typ produktu

Opis produktu
 

Lek wydawany bez recepty

Magne B6, 48 mg + 5 mg - 60 tabletek powlekanych

(Magnesii lactas dihydricus + Pyridoxini hydrochloridum)

Opis produktu:
Magne B6 to lek dostępny bez recepty zawierający mleczan magnezu i witaminę B6. Magne B6 stosuje się w celu uzupełnienia
niedoborów magnezu, które mogą wystąpić w przypadku: niewystarczającej podaży pierwiastka, w wyniku intensywnego wysiłku
fizycznego, przewlekłego stresu, braku odpowiedniej ilości snu.

Skład:
Substancjami czynnymi leku są:

jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) - 48 mg Mg2+ (1,97 mmol)

pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) - 5 mg

Substancje pomocnicze to - sacharoza, kaolin ciężki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian. Skład otoczki:
guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

Każda tabletka powlekana zawiera 48 mg jonów magnezu oraz 5 mg pirydoksyny chlorowodorku (witaminy B6).
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Wskazania:
Produkt jest wskazany do stosowania w niedoborach magnezu.

Występowanie poniżej wymienionych objawów może wskazywać na niedobór magnezu:

nerwowość, drażliwość, wahania nastroju, łagodny lęk, niepokój, przejściowe uczucie zmęczenia, ospałość, zaburzenia snu w
niewielkim nasileniu;

objawy lęku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kołatanie serca (bez zaburzeń serca);

kurcze mięśni, mrowienie, drganie powiek.

Uzupełnienie magnezu może złagodzić powyższe objawy

Działanie:
Magne B6 uzupełnia niedobory magnezu i witaminy B6 w organizmie.

Magnez -  jest niezbędny do prawidłowego przebiegu wielu procesów biochemicznych w organizmie, wpływa na stan
pobudliwości nerwowo-mięśniowej, odgrywa istotną rolę w procesie skurczu mięśnia sercowego.

Witamina B6 - zwiększa wchłanianie magnezu z przewodu pokarmowego.

Dawkowanie:
Lek należy zawsze przyjmować dokładnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub według zaleceń lekarza lub farmaceuty. W razie
wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty.

Dorośli - 6 do 8 tabletek na dobę, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas posiłków.

Dzieci i młodzież - w wieku 6 lat lub powyżej (o masie ciała ok. 20 kg): 4 do 6 tabletek na dobę, w 2 lub 3 dawkach podzielonych,
podczas posiłków.

Tabletki należy połykać, popijając dużą ilością wody.

Przeciwwskazania:
Nie należy stosować leku w przypadku nadwrażliwości na substancję czynną lub na którykolwiek składnik produktu leczniczego.

Nie należy stosować u pacjentów z ciężką niewydolnością nerek i stosujących lewodopę.

Działania niepożądane:
Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią.

Częstość nieznana (częstość nie może być określona na podstawie dostępnych danych):

nadwrażliwość,

biegunka, ból brzucha,
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reakcje skórne, w tym pokrzywka, świąd, wyprysk, rumień.

Interakcje:
Należy powiedzieć lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a także o lekach,
które pacjent planuje przyjmować, w tym również o tych, które wydawane są bez recepty.

Lewodopa - Produkt leczniczy Magne B6 jest przeciwwskazany u pacjentów otrzymujących lewodopę w monoterapii (tj. bez
inhibitorów obwodowej dopa-dekarboksylazy), ponieważ pirydoksyna zmniejsza lub hamuje aktywność lewodopy.

Nie zaleca się jednoczesnego stosowania soli wapnia i fosforanów, ponieważ składniki te hamują jelitowe wchłanianie
magnezu.

Podanie produktu leczniczego Magne B6 należy odłożyć na co najmniej 3 godziny po zastosowaniu doustnych tetracyklin.

Chinolony - należy podawać co najmniej dwie godziny przed lub sześć godzin po zastosowaniu produktów na bazie magnezu,
aby uniknąć zakłócenia ich wchłaniania.

Ostrzeżenia i środki ostrożności:
Należy zachować szczególną ostrożność u pacjentów z umiarkowaną niewydolnością nerek ze względu na ryzyko wystąpienia
wysokiego stężenia magnezu we krwi.

Na skutek przyjmowania wysokich dawek pirydoksyny przez długi czas może wystąpić czuciowa neuropatia aksonalna
(uczucie mrowienia).

Lek zawiera laktozę.

Ciąża i karmienie piersią:

Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, przypuszcza, że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko powinna poradzić
się lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek może być stosowany w ciąży i okresie karmienia piersią wyłącznie po konsultacji z lekarzem.

Stosowanie leku u dzieci i młodzieży:

Lek wskazany dla dzieci od 6 roku życia i masie ciała około 20 kg.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

Lek należy przyjmować podczas posiłków, popijając wodą.

Płodność:

Badania nad witaminą B6 wykazują wpływ na płodność mężczyzn. Jednakże taki efekt obserwuje się tylko przy bardzo wysokich
dawkach. Bezpieczeństwo Magne B6 Forte jest bardzo wysokie ze względu na niską zawartość witaminy B6.
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Prowadzenie pojazdów i obsługiwanie maszyn:

Lek Magne B6 nie wpływa na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania maszyn.

Przechowywanie:
Lek przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.

Przechowywać w oryginalnym opakowaniu, z dala od źródeł światła.

Przechowywać w temperaturze poniżej 25oC.

Nie przechowywać w lodówce. Nie zamrażać.

Nie stosować tego leku po upływie terminu ważności zamieszczonego na pudełku. Termin ważności oznacza ostatni dzień
podanego miesiąca.

Leków nie należy wyrzucać do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Należy zapytać farmaceutę, jak usunąć leki,
których się już nie używa. Takie postępowanie pomoże chronić środowisko.

Podmiot odpowiedzialny:
Sanofi-Aventis Sp. z o.o., ul. Bonifraterska 17, Warszawa.

Dodatkowe informacje:
Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie
stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.

Staramy się, aby zdjęcie i opis oferowanych produktów były aktualne, w pełni prawidłowe oraz kompletne. Jeśli widzisz błąd,
poinformuj nas o tym.
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