Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Melabiorytm, 5 mg x 30 tabletek

Cena: 13,99 PLN

Opis stownikowy

Producent / Aflofarm
Marka

Substancja Melatoninum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Melabiorytm 5 mg - 30 tabletek
(Melatonina)

Opis produktu:

Melabiorytm to Srodek pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowsg oraz
utatwiajacy regulacje rytmu dobowego snu.

Skitad:

¢ Substancja czynna - melatonina

* Substancje pomocnicze - celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna

1 tabletka zawiera 5 mg melatoniny
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Wskazania:

* Srodek pomocniczy wskazany w zaburzeniach snu powstatych w wyniku zmiany stref czasowych lub w zwigzku z pracg
zZmianowa oraz utatwiajgcy regulacje rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Dziatanie:

* uzupetnienie melatoniny, produkowanej w organizmie cztowieka w osrodkowym uktadzie nerwowym przez szyszynke.
Substancja ta jest neurohormonem, ktéry reguluje sen i czuwanie w ciggu doby (biologiczny rytm okotodobowy). W ciggu dnia,
stezenie tego hormonu jest niskie, a najwyzsze w nocy.

¢ melatonina wykazuje bezposredni efekt nasenny, dodatkowo dostosowuje zmiany w zakresie rytmu snu i czuwania do zmian
oswietlenia i dtugosci trwania dnia oraz nocy

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty

Dorosli:
W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:
* 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowaé
leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa:

* 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0s6b niewidomych:
* przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego
przyjmowania leku
Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzer rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2

tygodni przyjmowania leku.

* ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, nalezy stosowa¢ najmniejszg skuteczng dawke
melatoniny

* nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki

Przeciwwskazania:

* nie stosowac¢ Melabiorytmu u 0séb z nadwrazliwoscig na melatonine lub ktérykolwiek ze sktadnikéw leku Przeciwwskazaniem
do zastosowania leku jest:

* depresja

e choroby watroby, nerek
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* po spozyciu alkoholu

Dziatania niepozadane:
Niezbyt czesto (czesciej niz u 1 na 1000, ale rzadziej niz u 1 na 100 pacjentéw) wystepuja:
e drazliwos¢, nerwowosé, niepokdj, bezsennosé, nietypowe sny

* koszmary senne, lek, migrena, bél gtowy, letarg (meczliwosé, brak energii), pobudzenie psychoruchowe, zawroty gtowy, sennosg,
nadcisnienie tetnicze, bdle brzucha, béle w nadbrzuszu

* niestrawnos¢, owrzodzenie jamy ustnej, sucho$¢ w jamie ustnej, nudnosci, zwiekszenie stezenia bilirubiny we krwi, zapalenie
skory, pocenie sie w nocy, $wigd, wysypka, uogdlniony $wigd

* suchos¢ skory, bdle koriczyn, cukromocz, biatkomocz, objawy menopauzalne, ostabienie, bél w klatce piersiowej, obnizenie
temperatury ciatfa, nieprawidtowe wyniki badan czynnosci watroby, zwiekszenie masy ciata
Rzadko (czesciej niz u 1 na 10 000, ale rzadziej niz u 1 na 1000 pacjentéw):
* zwiekszenie liczby napadéw padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i padaczka

* pokrzywka, wyprysk, rumien, zapalenie skory rak, tuszczyca, ogélna wysypka, wysypka ze Swigdem, zmiany chorobowe ptytki
paznokciowej, przerost sutka u mezczyzn (ginekomastia)

* potpasiec, zmniejszenie liczby krwinek biatych, zmniejszenie liczby ptytek krwi, zwiekszenie stezenia triglicerydow we krwi,
zmniejszenie stezenia wapnia we krwi, zmniejszenie stezenia sodu we krwi

* zmiany nastroju, agresja, pobudzenie, ptacz, objawy napiecia, dezorientacja, budzenie sie wczesnie rano, zwiekszone libido
(zwiekszony poped ptciowy), nastréj depresyjny, depresja

omdlenia, zaburzenia pamieci, zaburzenia koncentracji, stan marzeniowy, zespét niespokojnych nég, niska jakos¢ snu,
mrowienie lub dretwienie, zmniejszona ostros¢ widzenia, niewyrazne widzenie, nasilone tzawienie

zawroty gtowy przy zmianie pozycji, zaburzenia réwnowagi, dusznica bolesna, kotatanie serca, czestoskurcz, uderzenia krwi do
gtowy (,uderzenia gorgca”), choroba refluksowa przetyku, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, pecherze na btonie Sluzowej jamy
ustnej, owrzodzenie jezyka

rozstroj zotgdka, wymioty, odbiegajgce od normy odgtosy perystaltyki jelit, wzdecia, nadmierne wydzielanie sliny, cuchnacy
oddech

dolegliwosci brzuszne, zaburzenia zotgdkowe, zapalenie zotagdka, zapalenie stawdw, skurcze miesni, bol karku, skurcze w nocy,
wielomocz, krwiomocz, moczenie nocne, dtugotrwaty, bolesny wzwaéd (priapizm), zapalenie gruczotu krokowego

uczucie znuzenia, bole, pragnienie, zwiekszona aktywnos¢ enzymdw watrobowych, nieprawidtowe stezenie elektrolitow we krwi,
nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych
Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* reakcja nadwrazliwosci; obrzek twarzy, warg lub jezyka, mogacy utrudnia¢ potykanie i przetykanie; jesli wystapig takie objawy,
nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem

¢ mlekotok
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Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Melabiorytm nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta:
* palenie papieroséw moze zmniejszaé skutecznosé leku.
* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci uktadu immunologicznego (odpornosciowego)
* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia hormonalne
* jesli pacjent ma padaczke
e jedli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi

* zazycie wiekszej niz zalecana dawki dobowej leku moze w pojedynczych przypadkach spowodowaé sennos¢, dezorientacje lub
wystapienie psychozy

* produkt leczniczy Melabiorytm nalezy stosowac tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skutecznosci innych, nizszych dawek
melatoniny dostepnych na rynku
Dzieci i mtodziez:

* Melabiorytm nie jest przeznaczony dla dzieci oraz mtodziezy w wieku ponizej 18 lat

Cigza, karmienie piersia:

 Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé dziecko powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku

* Nie nalezy stosowac¢ Melabiorytmu w czasie cigzy i karmienia piersia

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

* Po zastosowaniu leku, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn, poniewaz po przyjeciu leku moze wystgpic¢
uczucie sennosci prowadzace do spadku koncentracji

Interakcje:

Melabiorytm moze wchodzi¢ w interakcje z:

* Fluwoksamina (lek przeciwdepresyjny) oraz inne leki ulegajgce przemianom w watrobie, takie jak: cytalopram (lek
przeciwdepresyjny), omeprazol, lanzoprazol (leki stosowane w chorobie wrzodowej i chorobie refluksowej przetyku) zwiekszaja
stezenie we krwi podawanej réwnoczes$nie melatoniny

5- lub 8- metoksypsoralen (stosowany w leczeniu tuszczycy)

cymetydyna (w leczeniu choroby wrzodowej)

estrogeny (Srodki antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza)

chinolony (leki przeciwbakteryjne), tiorydazyna (stosowana w leczeniu zaburzen psychicznych)

imipramina (stosowana w leczeniu depresji), karbamazepina (stosowana w leczeniu padaczki)
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* ryfampicyna (lek przeciwbakteryjny)
* leki nasenne i uspokajajace, np. benzodiazepiny
* zaleplon, zolpidem i zopiklon

* agonisci/antagonisci receptoréw adrenergicznych (takie jak pewne typy lekéw stosowane w kontrolowaniu cignienia krwi przez
kurczenie naczyn krwionosnych, leki udrozniajgce nos, leki obnizajgce cisnienie krwi)

* agonisci lub antagonisci receptoréw opioidowych (takie jak leki stosowane w leczeniu uzaleznier od narkotykdéw)
* inhibitory prostaglandyn (takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne)
* |eki przeciwdepresyjne

e tryptofan

Stosowanie leku Melabiorytm z alkoholem:

* podczas stosowania leku Melabiorytm nie nalezy spozywac alkoholu, poniewaz zmniejsza on skutecznos¢ leku

Przechowywanie:

* Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zzrédet Swiatta.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungg leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0. ul. Partyzancka 133/151 95-200 Pabianice

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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