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Melabiorytm B6 MAX, 6 mg + 20 mg, tabletki

Cena: 31,99 PLN
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Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Melabiorytm B6 MAX, 6 mg + 20 mg,30 tabletek

(Melatoninum + Pyridoxini hydrochloridum)

Opis produktu:
¢ ek Melabiorytm B6 MAX zawiera dwie substancje czynne — melatonine i chlorowodorek pirydoksyny (witamine B6).

* Melatonina jest hormonem wytwarzanym w organizmie przez gruczot — szyszynke, zlokalizowany w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Hormon ten odgrywa wazng role w regulacji biologicznego rytmu dobowego. Reguluje godziny snu i czuwania w

ciggu doby.
¢ Pirydoksyna bierze udziat w przemianach metabolicznych organizmu. Dawka 20 mg chlorowodorku pirydoksyny jest wieksza niz

dobowe zapotrzebowanie na witamine B6. Niedobdér witaminy B6 jest zwigzany z wyraZznym zmniejszeniem wytwarzania
melatoniny w organizmie, zas podawanie witaminy B6 pobudza wydzielanie melatoniny.

Skiad:

* Substancjami czynnymi leku sg: melatonina, pirydoksyny chlorowodorek.

* Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, sorbitol, makrogol, sodu stearylofumaran.

Kazda tabletka zawiera 6 mg melatoniny i 20 mg pirydoksyny chlorowodorku.
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Wskazania do stosowania:

* Lek Melabiorytm B6 MAX jest wskazany jako $rodek pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych
lub w zwigzku z pracg zmianowa.

Dziatanie:

* Melatonina jest hormonem wytwarzanym w organizmie przez gruczot — szyszynke, zlokalizowany w o$rodkowym uktadzie
nerwowym. Hormon ten odgrywa wazng role w regulacji biologicznego rytmu dobowego. Reguluje godziny snu i czuwania w
ciggu doby.

* Pirydoksyna bierze udziat w przemianach metabolicznych organizmu. Dawka 20 mg chlorowodorku pirydoksyny jest wieksza niz

dobowe zapotrzebowanie na witamine B6. Niedobdr witaminy B6 jest zwigzany z wyraZznym zmniejszeniem wytwarzania
melatoniny w organizmie, zas podawanie witaminy B6 pobudza wydzielanie melatoniny.

Przeciwwskazania:
Nie przyjmowac leku Melabiorytm B6 MAX:
jesli pacjent ma uczulenie na melatonine i chlorowodorek pirydoksyny lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
* u dzieci i mtodziezy w wieku do 18 lat;
* w okresie cigzy i karmienia piersig;
* jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci watroby lub nerek;
* jesli pacjent ma depresije;

* jesli pacjent ma chorobe Parkinsona i jest leczony L-dopg bez stosowania inhibitora obwodowej dekarboksylazy lewodopy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Melabiorytm B6 MAX nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceuta:
* jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci uktadu immunologicznego (odpornos$ciowego);
* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia hormonalne;
* jedli pacjent ma padaczke;

* jesli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi.

Palenie papieroséw moze zmniejszac¢ skutecznosc leku.
Dzieci i mtodziez

* Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 18 Iat.

Lek zawiera sorbitol i séd

Sorbitol
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* Lek zawiera 30 mg sorbitolu w kazdej tabletce.

* Nalezy wzigé pod uwage addytywne dziatanie podawanych jednoczesnie produktow zawierajgcych fruktoze (lub sorbitol) oraz
pokarmu zawierajgcego fruktoze (lub sorbitol).

* Sorbitol zawarty w leku moze wptywac na biodostepnos¢ innych, podawanych réwnoczesnie droga doustng, lekdw.

Séd

e Lek zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu w 1 tabletce, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Lek Melabiorytm B6 MAX a inne leki:

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

* Fluwoksamina (lek przeciwdepresyjny) oraz inne leki, ktére sg przetwarzane w watrobie, takie jak: cytalopram (lek
przeciwdepresyjny), omeprazol, lanzoprazol (leki stosowane w chorobie wrzodowej i chorobie refluksowej przetyku), poniewaz
zwiekszajg one stezenie melatoniny we krwi jesli sg stosowane jednoczesnie.

Inne leki, ktére mogag wptywaé na dziatanie melatoniny:

* 5-|ub 8 metoksypsoralen (lek stosowany w leczeniu tuszczycy);

* cymetydyna (lek stosowany w leczeniu choroby wrzodowej);

estrogeny (stosowane w $rodkach antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii zastepczej);

ryfampicyna i chinolony (leki stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych);

tiorydazyna (stosowana w leczeniu zaburzen psychicznych);

imipramina (stosowana w leczeniu depresji);

karbamazepina (stosowana w leczeniu padaczki);

leki nasenne i uspokajajgce, np.: benzodiazepiny, zaleplon, zolpidem i zopiklon;

agonisci/antagonisci receptoréw adrenergicznych (takie jak pewne rodzaje lekéw stosowanych miedzy innymi w regulowaniu
cisnienia krwi poprzez kurczenie naczyn krwionosnych, leki udrozniajgce nos, leki obnizajgce cisnienie krwi);

agonisci lub antagonisci receptoréw opioidowych (leki stosowane w leczeniu uzaleznien od nielegalnych substangji
psychoaktywnych);

inhibitory prostaglandyn (niesteroidowe leki przeciwzapalne);
* lewodopa (lek stosowany w chorobie Parkinsona), nie dotyczy to potaczenia karbidopa-lewodopa;

e fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki), poniewaz witamina B6 moze zmniejszaé stezenie fenytoiny w surowicy krwi.

Tryptofan (aminokwas wystepujacy m.in. w: miesie, jajach, rybach, orzechach, nasionach, produktach mlecznych lub w suplementach
diety) wptywa na wydzielanie melatoniny.

Stosowanie leku Melabiorytm B6 MAX z jedzeniem i alkoholem:

Plik wygenerowano: 22-02-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop



Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
N/ apteka krokus Eacko 843, acko

538523754

¢ Podczas stosowania leku nie nalezy spozywac alkoholu, poniewaz zmniejsza on skutecznosé leku.

Cigza, karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nie wolno stosowac leku Melabiorytm B6 MAX w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

* Po przyjeciu leku nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwac¢ maszyn, poniewaz moze wystapi¢ uczucie sennosci,
prowadzace do spadku koncentracji.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

* Nalezy stosowac najnizszg skuteczng dawke melatoniny, a w razie koniecznosci nalezy zastosowac inny lek z melatoning,
zapewniajgcy mozliwos¢e przyjecia innej (np. nizszej) dawki.

* Tabletki nalezy przyjmowac doustnie, popijajac woda. Tabletke mozna podzieli¢ na réwne dawki.

Dorosli
W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:
* pottabletki lub 1 tabletka raz na dobe, po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowad
leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy.
W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa:
* Pot tabletki lub 1 tabletka na godzine przed snem.

* Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, czasami dopiero po uptywie dwdéch tygodni stosowania.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek

* Nie nalezy stosowac leku u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek.

Osoby w podesztym wieku

* Dostosowanie dawki leku nie jest konieczne u 0séb w podesztym wieku (powyzej 65 lat).

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

* Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 18 lat.
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W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic sie do lekarza.
Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Melabiorytm B6 MAX
* W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

* Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki dobowej leku moze w pojedynczych przypadkach spowodowaé sennosé, dezorientacje lub
wystgpienie psychozy.

* Przyjmowanie duzych dawek witaminy B6 moze prowadzi¢ do zaburzen przewodu pokarmowego, niedoboru kwasu foliowego
oraz wywotac reakcje skérne.
Pominiecie przyjecia dawki leku Melabiorytm B6 MAX

* Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza lub zgtosi¢ sie do najblizszego szpitala, jesli wystapi:

* reakcja nadwrazliwosci (np.: $wiad, ciezkie reakcje skérne, trudnosci w oddychaniu);

e obrzek twarzy, warg lub jezyka, ktéry moze utrudniaé potykanie i przetykanie).

Moga wystapi¢ réwniez nastepujgce dziatania niepozadane
Niezbyt czesto: moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 100 oséb
e drazliwosc¢, nerwowosg, niepokdj, bezsennose, nietypowe sny, koszmary senne, lek;

* migrena, bdl gtowy, letarg (meczliwosé, brak energii), pobudzenie psychoruchowe, zawroty gtowy, sennosg;

nadcignienie tetnicze;

boéle brzucha, bdle w nadbrzuszu, niestrawnos¢, owrzodzenie jamy ustnej, sucho$¢ w jamie ustnej, nudnosci;

zwiekszenie stezenia bilirubiny we krwi;

zapalenie skory, pocenie sie w nocy, $wiad, wysypka, uogdélniony swigd, suchos¢ skory;

bole konczyn;

cukromocz, biatkomocz;

* objawy menopauzalne;

ostabienie, bél w klatce piersiowej, obnizenie temperatury ciata;

nieprawidtowe wyniki badan czynnosci watroby;

zwiekszenie masy ciata.
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Rzadko: moga wystgpi¢ rzadziej nizu 1 na 1 000 oséb

pétpasiec;
zmniejszenie liczby krwinek biatych, zmniejszenie liczby ptytek krwi;
zwiekszenie stezenia tréjglicerydéw we krwi, zmniejszenie stezenia wapnia we krwi, zmniejszenie stezenia sodu we krwi;

zmiany nastroju, agresja, pobudzenie, ptacz, objawy napiecia, dezorientacja, budzenie sie wczesnie rano, zwiekszone libido
(zwiekszony poped ptciowy), nastréj depresyjny, depresja;

omdlenia, zaburzenia pamieci, zaburzenia koncentracji, stan marzeniowy, zespét niespokojnych nég, niska jakos¢ snu,
mrowienie lub dretwienie;

zwiekszenie liczby napaddéw padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i padaczksg;
zmniejszona ostro$¢ widzenia, niewyrazne widzenie, nasilone tzawienie;

zawroty gtowy przy zmianie pozycji, zaburzenia réwnowagi (zawroty gtowy uktadowe);

dtawica piersiowa, kotatanie serca, czestoskurcz (tachykardia);

uderzenia krwi do gtowy (,uderzenia goraca”);

choroba refluksowa przetyku, zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, pecherze na btonie sluzowej jamy

ustnej, owrzodzenie jezyka, rozstroj zotadka, wymioty, nieprawidtowe odgtosy perystaltyki (pracy) jelit, wzdecia, nadmierne
wydzielanie sliny, cuchnacy oddech, dolegliwosci brzuszne, zaburzenia zotgdkowe, zapalenie zotadka;

wyprysk, rumien, zapalenie skory rak, tuszczyca, ogéina wysypka, wysypka ze Swigdem, pokrzywka, zmiany chorobowe ptytki
paznokciowej;

zapalenie stawdw, skurcze miesni, bél karku, skurcze w nocy;
wielomocz, krwiomocz, moczenie nocne;

dtugotrwaty, bolesny wzwdéd (priapizm), zapalenie gruczotu krokowego;
przerost sutka u mezczyzn (ginekomastia);

uczucie znuzenia, boéle, pragnienie;

zwiekszona aktywnos¢ enzymow watrobowych, nieprawidtowe stezenie elektrolitéw we krwi, nieprawidtowe wyniki badan
laboratoryjnych.

Czestos$¢ nieznana (czestos$¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych):

mlekotok (nadmierne wydzielanie mleka).

Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i pudetku po EXP.

Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
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* Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0., ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwrd¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Producent: AFLOFARM Farmacja Polska Sp. z 0. o.

Adres: ul. Partyzancka 133/151 95-200 Pabianice
E-mail: kontakt@aflofarm.pl
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