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Metafen, Forte, zel, przeciwbolowy, przeciwzapalny, 100 g

Cena: 22,59 PLN
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Producent / Polpharma
Marka

Substancja Ibuprofenum
czynna

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Metafen zel Forte (100 mg/qg) zel 100 g
(Ibuprofenum lysinum)

Opis produktu:

Metafen zel Forte to lek w postaci zelu o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwzapalnym, do stosowania miejscowego. Substancja
czynng w zelu jest ibuprofen, nalezacy do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

Skiad:

* Substancja czynna - ibuprofen, w postaci soli lizynowej ibuprofenu (Ibuprofenum lysinum).

e Substancje pomocnicze - makrogol 200, trolamina, karbomer 980, metylu parahydroksybenzoesan, propylu
parahydroksybenzoesan, olejek z pomarariczy gorzkiej, woda oczyszczona.

1 g zelu zawiera 100 mg soli lizynowej ibuprofenu.

Wskazania:

Wskazaniami do stosowania Metafen zel Forte sg schorzenia wymagajgce miejscowego dziatania przeciwbélowego i
przeciwzapalnego:
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* bole towarzyszgce chorobom uktadu miesniowo-szkieletowego;
* bole plecow;

* nerwobdle;

* boéle pourazowe;

* bole w lekkich postaciach zapalenia stawdw.

Dziatanie:

* Metafen zel Forte zawiera ibuprofen, ktéry nalezy do grupy lekéw nazywanej niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ) i
wykazuje dziatanie przeciwzapalne oraz przeciwbdlowe. Mechanizm dziatania ibuprofenu polega na hamowaniu syntezy
prostaglandyn w tkankach, ktére towarzyszg stanowi zapalnemu.

Dawkowanie:

e Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

* Lek podaje sie miejscowo na skore.
* Stosowanie u dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat:

* Porcje zelu, pasek o dtugosci ok. 3 cm, wycisngé na miejsce objete dolegliwosciami i nastepnie masowac az Metafen zel
Forte catkowicie wchtonie sie.

* Nie nalezy przekraczaé zalecanej dawki, czyli nie stosowac czesciej niz co 4 godziny do 3 razy na dobe, ale nie dtuzej niz przez 2
tygodnie. Jesli w ciggu tego okresu czasu dolegliwosci nie ustapia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku Metafen zel Forte:

* jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen czy inne niesteroidowe leki przeciwzapalne lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku;

e przy chorobach alergicznych skory;
* jesli pacjent cierpi na choroby zakaZzne przebiegajgce ze zmianami skérnymi;
* na oparzenia skory, uszkodzenia skory;

* jesli w przesztosci wystepowat u pacjenta skurcz oskrzeli, niezyt nosa w zwigzku z przyjmowaniem kwasu acetylosalicylowego
czy innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, Metafen zel Forte moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

* Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia: astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli lub dusznosc.
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e Zaburzenia zotgdka i jelit: bdl brzucha, niestrawnos¢.

e Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: wysypki réznego rodzaju, $wiad, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, martwica naskorka i
rumien wielopostaciowy (rzadziej).

e Zaburzenia ogodlne i stany w miejscu podania: zaburzenia skéry (np. zaczerwienienie) i mrowienie skory wystepujgce w migjscu
podania leku, niespecyficzne reakcje alergiczne i anafilaktyczne.

* Podczas leczenia ibuprofenem moze pojawic¢ sie uszkodzenie nerek, zwtaszcza u pacjentéw z chorobami tego narzadu.
Podczas dtugotrwatego stosowania na duze powierzchnie moga wystapi¢ dodatkowe dziatania niepozadane: bole i zawroty gtowy,

zmiany w obrazie krwi (granulocytopenia, agranulocytoza), hiperurykemia oraz objawy dotyczgce przewodu pokarmowego: nudnosci,
wymioty, utrata taknienia, nawroét choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach, stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Nie sg znane interakcje ibuprofenu podanego miejscowo z innymi lekami, ale ze wzgledu na fakt, iz wystepujg one przy podaniu
doustnym to nie mozna ich wykluczy¢.

* Stosowanie razem z kwasem acetylosalicylowym i innymi NLPZ moze spowodowac czestsze wystepowanie dziatan
niepozgdanych.

* |Ibuprofen podany doustnie moze wchodzi¢ w interakcje z lekami obnizajgcymi cisnienie krwi.

* |buprofen potaczony z kwasem acetylosalicylowym moze nieodwracalnie znosi¢ efekt hamowania agregacji, a przez to jego
ochronny wptyw na serce u osoéb z ryzykiem zawatu zostaje ograniczony.

* tgczenie NLPZ z kortykosteroidami moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia choroby wrzodowej przewodu pokarmowego.
* U pacjentéw zazywajacych leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna, acenokumarol) albo czynniki trombolityczne (np.
streptokinaza) ibuprofen moze hamowac agregacje ptytek krwi, co moze w konsekwencji powodowa¢ krwawienia z przewodu

pokarmowego i wydtuzenie czasu krzepnigcia krwi.

* |buprofen zwieksza toksyczne dziatanie metotreksatu, zmniejsza dziatanie lekéw moczopednych oraz zwieksza stezenie
podawanego litu w osoczu.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat.
Podczas stosowania leku nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ jesli pacjent:
* posiada zaburzenia czynnosci watroby lub nerek oraz z chorobg wrzodowa zotgdka i (lub) dwunastnicy;

* choruje na astme i wczesniej nie stosowat kwasu acetylosalicylowego lub innych lekéw z grupy NPLZ - nalezy wczesnigj
skonsultowac sie z lekarzem;

e cierpi na dolegliwoséci przewodu pokarmowego - ibuprofen stosowany na skére moze takze (chociaz ryzyko jest znacznie
mniejszym) powodowac dziatania niepozadane zwigzane z przewodem pokarmowym, wiec przed uzyciem nalezy skonsultowac

sie z lekarzem,

e cierpi na choroby nerek - podczas miejscowego stosowania Metafen zel Forte ibuprofen takze przedostaje sie do krwi (chociaz
w znacznie mniejszej ilosci niz przy podaniu doustnym) i moze pogorszy¢ sie istniejgca niewydolnosé nerek, wiec przed uzyciem
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zaleca sie skonsultowanie z lekarzem.
* Chronié oczy i btony $luzowe przed Metafen zel Forte,

* Unika¢ nadmiernej ekspozycji na swiatto stoneczne obszaru leczonego ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia reakgcji
fototoksycznej,

* Jesli pojawig sie zmiany skoérne w miejscu stosowania nalezy odstawi¢ Metafen zel Forte,
* Przy dtugotrwatym wmasowywaniu preparatu zatozy¢ rekawiczki ochronne,

* Po zastosowaniu zelu nalezy umy¢ rece, chyba Ze leczenie dotyczy witasnie rak.

Nalezy porozumie¢ sie z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystepujacych w przesztosci.
Dzieci i mtodziez:

* Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Cigza, karmienie piersia:

* W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przechowywanie:

* Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

e Lek przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

* Okres waznosci po pierwszym otwarciu wynosi 6 miesiecy.

Podmiot odpowiedzialny:

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A, .ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdarnski.

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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