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Opis produktu

UWAGA! KROTKI TERMIN WAZNOSCI 30/04/2025
Wyrob medyczny

myCARE, Karta testowa test na cholesterol, 1 sztuka

Test, ktéry moze by¢ wykorzystany do samokontroli w diagnostyce in vitro. Ten test wykorzystuje enzymy esterazy cholesterolowe),
oksydazy cholesterolowej i peroksydazy do aktywacji barwnika wskaZnikowego, ktérego zmiana koloru jest proporcjonalna do poziomu
cholesterolu w prébce krwi.

* Do potilosciowego oznaczania poziomu cholesterolu z prébki krwi.

¢ Potilosciowe: za pomocg testu mozna réwniez okresli¢ poziom cholesterolu we krwi, na podstawie uzyskanego odcienia
mozemy wnioskowac o wielkos$ci poziomu cholesterolu

* Wysoki poziom cholesterolu jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka chordb uktadu krazenia, ktére sg gtéwna przyczyna
zgondw w krajach rozwinietych.

e Produkt austriacki

e Test z certyfikatem do samodzielnego testowania w UE
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* Wyniki w 3 i p6ét minuty!
* Doktadnosé: 94%

* Opakowanie: 1 test/pudetko

Cel badan:

Pdtilosciowe oznaczanie poziomu cholesterolu.

Znaczenie testu:

Hipercholesterolemia (wysoki poziom cholesterolu) - jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka chordb uktadu krazenia, ktéry jest
gtéwng przyczyna zgondw w krajach rozwinietych. Wedtug badan 9 000 oséb ponad potowa dorostej populacji Wegier ma poziom
cholesterolu powyzej wartosci referencyjnej.

W przypadku czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stylem zycia szczegdlnie wazne jest zbadanie: otytosci, siedzgcego trybu zycia, diety
bogatej w ttuszcze. W przypadku wczesniej stwierdzonego wysokiego poziomu cholesterolu lub dziedzicznej choroby metabolizmu
ttuszczéw nadaje sie do udowodnienia skutecznosci prawidtowej diety i stylu zycia.

Moze by¢ uzywany kilka razy w roku, nawet razem z innymi testami.

Dziatanie i wykonanie testu:

Na podstawie reakcji barwnej (enzymatycznej) mozemy wydedukowac wielkos$é poziomu cholesterolu na podstawie uzyskanego
odcienia barwy. Mozna jg fatwo poréwnac z referencyjna skalg barw, poniewaz do niej przymocowany jest test, ktory wykazat 94%
doktadnos¢ w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w laboratorium klinicznym.

Kiedy nalezy wykonac¢ badanie?

Idealnie, badanie poziomu cholesterolu powinno by¢ wykonywane na pusty zotadek. Oznacza to, ze nie nalezy jes¢ ani pi¢ przez 12
godzin przed badaniem. Wynik testu nalezy odczytac¢ w Swietle stonecznym, przy dobrym oswietleniu lub przy dobrym Zrédle Swiatta,
aby prawidtowo odczytac odcienie koloréw.

Ingerencja:

Na poziom cholesterolu moga mie¢ wptyw nastepujgce czynniki: leki, nawyki zywieniowe, stres, cukrzyca, inne powazne choroby,

cigza. Aby uzyska¢ miarodajny wynik, nie warto wykonywac testu przez 3 miesigce po cigzy lub powaznej chorobie i przez 3 tygodnie po
lekkich chorobach. Powyzej stezenia hemoglobiny 20 g/dl test moze fatszywie wskazywaé na wysoki poziom cholesterolu. Poziom
bilirubiny powyzej 42 mg/dl, wysokie dawki witaminy C (kwas askorbinowy), alfa-metyldopa lub novalgin moga dawac fatszywie niskie
wyniki. W wysokich stezeniach sterydy takie jak epiandrosteron, dehydroepiandrosteron, kampesterol czy sitosterol réwniez moga
zafatszowac wyniki. Kliniczna wydajnos¢ testu (CARE Diagnostica, 2002)

W jednym badaniu 145 prébek krwi zbadano pod katem catkowitego cholesterolu za pomocg testu myCARE cholesterol. Doktadnos¢
testu wyniosta 94% w poréwnaniu z metodg referencyjna (referencyjna metoda laboratoryjna i system badawczy Reflotron ).

Sktadniki testowe nalezy stosowa¢ zgodnie z niniejszg instrukcja:

Korzystanie z lancy do pobierania krwi:

Nie uzywac lancy do pobierania krwi, jesli nasadka ochronna zostata zdjeta lub uszkodzona. Doktadnie umyj rece mydtem i cieptg wodg
(aby pobudzi¢ krazenie krwi w palcach) i osusz je.
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Natéz duzg krople krwi na badany obszar:

Mozesz sprawdzi¢ swoj poziom cholesterolu w zaledwie 3 minuty i 30 sekund. Postepuj zgodnie z instrukcjami i interpretuj wyniki
zgodnie z instrukcjami na nastepnej stronie.

Odczytywanie i interpretacja wynikow:
* Wynik bedzie niewiarygodny, jesli poréwnanie strefy testowej ze skalg referencyjng zajmie wiecej niz 30 sekund.

* Jesli trudno ci oceni¢, ktdry odcien przypomina wynik, zacznij wyklucza¢ odcienie, ktére nie przypominajg, dopoki nie znajdziesz
witasciwego.

Oszacowany poziom cholesterolu podaje sie w jednostkach mg/dl lub mmol/I. Warto$¢ powyzej 200 mg/dl (5,2 mmol/l)
uwazana jest za wysoka. Twoj cholesterol jest prawdopodobnie wysoki, jesli uzyskasz wartos$é powyzej 200 mg/dL. (Tak jest
nawet wtedy, gdy trudno byto wybra¢ pomiedzy odcieniami oznaczonymi 200 mg/dl a 225 mg/dl.) W takim przypadku nalezy
zgtosic¢ sie do lekarza w celu dokfadniejszego zbadania poziomu cholesterolu.

* Wynik do lub ponizej 200 mg/dl (5,2 mmol/l) jest uwazany za normalng warto$¢ dla dorostych. Twoja warto$¢ prawdopodobnie
miesci sie w tym zakresie, jesli mozesz odczyta¢ mnigj niz ta lub ta wartosc.

Wynik jest niewazny, jesli kolor wskaZnika nie zmienit sie na zielony. Moze to by¢ spowodowane uszkodzonym opakowaniem
foliowym testu, niewtasciwym przechowywaniem lub nieprawidtowym wykonaniem testu. Prosze zachowac elementy testu i
skontaktowac sie z producentem.

Wskaznik testowy nie ma jednolitego koloru, wystepujg ciemniejsze i jasniejsze zielone obszary. Jak mam interpretowac
wyniki? Wybierz obszar, ktéry ma najwiekszg taczng powierzchnie.

Uwaga:

* Mate czerwonawo-brgzowe plamki wskazujg na obecnos¢ erytrocytow (czerwonych krwinek), ktére miaty kontakt z substancja
wskaznikowa. Nie bierz tych obszaréw pod uwage przy interpretacji wynikéw.

* Jesli twdj poziom cholesterolu jest wyzszy niz normalna wartos¢, potraktuj wynik powaznie, chociaz wyzsza wartosé
niekoniecznie jest znaczgca. Jesli twdj cholesterol wydaje sie wysoki, porozmawiaj ze swoim lekarzem, ktéry moze zmierzy¢
twoj cholesterol w inny sposdb, ktéry moze rozrézni¢ poziom cholesterolu HDL (lipoprotein o duzej gestosci) i tréjglicerydéw we

krwi. W swietle tego mozna lepiej oceni¢ ryzyko miazdzycy. Dobrym pomystem jest zabranie ze sobg tej instrukcji obstugi, aby
lekarz miat petniejszy obraz tego, jakiego rodzaju testu uzyt.

Wazne:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Wazne:
* To jest wyréb medyczny do samokontroli. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
* Wyrdb medyczny - posiada oznakowanie CE 0483
* Posiada deklaracje zgodnosci UE

e Zawiera instrukcje obstugi w jezyku polskim

Plik wygenerowano: 25-03-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop



Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
N/ apteka krokus Eacko 843, acko

538523754

* Zawiera etykiete w jezyku polskim
* Przechowywanie oraz transport wyrobdw medycznych sg zgodne z warunkami okreslonymi przez producenta.
* Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla matych dzieci.

* Elementy testowe mozna wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami domowymi.

Producent:

Care diagnostica, Produktions - und Vertriebsges.m.b.H Roemerstrasse 8, 2514 Traiskirchen, Austria.

Dystrybutor:

Farmabol Sp. z 0.0., ul. T. Ociepki 4, 34-600 Limanowa.
Producent: FARMABOL Sp. z 0.0.

Adres: ul. T. Ociepki 4 34-600 Limanowa
E-mail: info@farmabol.pl
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