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Otinum, 0,2 g/g (200 mg/q), krople do uszu, roztwér, 10g (
Import-InPharm)
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Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Otinum, 0,2 g/g (200 mg/q), krople do uszu, roztwor, 10g ( Import-InPharm)

(Cholini salicylas)

Skitad:

* Substancjag czynng leku jest choliny salicylan.
* 1 g kropli zawiera 200 mg choliny salicylanu.

* Pozostate sktadniki to: glicerol, etanol 96%, chlorobutanol, woda oczyszczona.

Wskazania:

* Otinum jest lekiem wskazanym do stosowania doraznego w stanach zapalnych zewnetrznego przewodu stuchowego
objawiajgcych sie bélem, Swigdem, zaczerwienieniem.
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¢ | ek zalecany jest takze do zmiekczania woskowiny przed ptukaniem zewnetrznego przewodu stuchowego

Przeciwwskazania:

Nie stosowac leku Otinum:

* jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$é) na substancje czynna (choliny salicylan), inne salicylany (np. kwas
acetylosalicylowy/aspiryna) lub na ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienione w punkcie 6);

* jezeli u pacjenta wystepuje krwawienie lub wyciek z ucha;
* jezeli pacjent odczuwa silny bél ucha wraz z pogorszeniem stuchu;
* jesli u pacjenta wczesniej rozpoznano uszkodzenie btony bebenkowej (pekniecie lub przerwanie jej ciggtosci);

* u0sob w wieku ponizej 18 lat.

Dziatanie:

* Substancjg czynng leku Otinum w postaci kropli do uszu jest pochodna kwasu salicylowego — choliny salicylan.

* Choliny salicylan stosowany miejscowo ma wtasciwosci przeciwboélowe i przeciwzapalne. Dzieki temu zmniejsza bdl oraz stan
zapalny w przebiegu zapalenia przewodu stuchowego zewnetrznego.

» Zawarty w leku glicerol zmiekcza woskowine w uchu, co utatwia jej usuwanie. Po podaniu miejscowym do ucha, lek nie wywiera
dziatania ogdélnoustrojowego

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek Otinum stosuje sie wytacznie miejscowo, do ucha.

Lek Otinum przeznaczony jest do stosowania u 0séb dorostych.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Otinum jest za mocne lub za stabe nalezy zwrécié sie do lekarza.

Zalecane dawkowanie to:

W celu krétkotrwatego leczenia miejscowych objawdéw ostrego zapalenia przewodu stuchowego zewnetrznego:
¢ zwykle od 3 do 4 kropli do przewodu stuchowego zewnetrznego co 6 do 8 godzin.

* Bez zalecenia lekarza, nie nalezy stosowa¢ leku Otinum dtuzej niz 3 dni.

W celu zmiekczenia stwardniatej woskowiny przed jej usunieciem z ucha:

* Zwykle od 3 do 4 kropli do przewodu stuchowego zewnetrznego co 12 godzin przez cztery dni.

Osoby w podesztym wieku:
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* Nie ma potrzeby zmiany dawkowania.

Osoby z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub) nerek:

* Nie ma potrzeby zmiany dawkowania.

Instrukcja podawania leku Otinum:
e Umyc¢ rece i nastepnie odkreci¢ nakretke z butelki.
* Przechyli¢ gtowe lub potozy¢ sie na boku tak, aby leczone ucho byto zwrécone do gory.
* Delikatnie pociggna¢ ptatek ucha (dolng cze$¢ matzowiny usznej) w kierunku od szyi.
¢ Odkrecong butelke leku Otinum odwrdci¢ do géry dnem i naciskajac jg obustronnie podac¢ 3-4 krople leku do leczonego ucha.
* Przez kilka minut trzymaé gtowe przechylong tak, aby krople mogty sptyngé¢ do przewodu stuchowego.
* Nadmiar ptynu wytrze¢ czystg chusteczka.

e Zakrecic¢ butelke leku Otinum.

Dodatkowe porady dotyczace podawania leku Otinum:
* Pomoc drugiej osoby przy zakraplaniu leku do ucha lub uzycie lustra moze utatwié podanie leku.
* Nalezy uwaza¢, aby do ucha, do ktérego wczesniej podano lek, nie dostata sie woda.

* Nie nalezy dzieli¢ sie lekiem Otinum z innymi osobami.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Otinum
Niemozliwe jest przedawkowanie leku w wyniku podawania go do ucha.
Objawy przedawkowania, ktére moga wystapi¢ po przypadkowym, doustnym zazyciu leku obejmuja:

e stan dezorientacji, zawroty gtowy, nadmierne pocenie sie, wymioty, dzwonienie w uszach oraz zbyt intensywne oddychanie
(hiperwentylacja). W przypadku przyjecia doustnego bardzo duzych dawek leku moze doj$¢ do zaburzen ze strony osrodkowego
uktadu nerwowego, a w ich wyniku miedzy innymi do zaburzer oddychania i krgzenia krwi.

W razie doustnego przyjecia leku, nalezy niezwtocznie zwréci¢ sie do lekarza.
e Pominiecie zastosowania leku Otinum
* W przypadku pominiecia dawki leku w wyznaczonym czasie nalezy zastosowac jg jak najszybciej.

* Jednakze w przypadku, gdy zbliza sie juz pora zakroplenia nastepnej dawki, nalezy poming¢ opuszczong dawke. Nie nalezy
stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Mozliwe dziatania niepozadane:
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Lek ten, podobnie jak kazdy inny lek, moze powodowa¢ dziatania niepozgadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

* Czestos$¢ wystepowania przedstawionych ponizej dziatan niepozgdanych jest nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych).

* Miejscowe reakcje nadwrazliwosci (zaczerwienienie i $wigd skory).

* U 0séb z perforacjg btony bebenkowej w trakcie stosowania leku moze doj$¢ do uszkodzenia stuchu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
* Kazdy bdl ucha jest wskazaniem do konsultacji z lekarzem.
¢ | ek stosowany do leczenia stanu zapalnego przewodu stuchowego zewnetrznego bez konsultacji z lekarzem mozna stosowacé

doraznie, nie dtuzej niz 3 dni. W przypadku braku poprawy lub nasilenia sie dolegliwosci pomimo stosowania leku Otinum w
zalecanych dawkach przez 3 dni, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli pojawia sie dodatkowe objawy, $wiadczace o rozwijajacym sie procesie chorobowym (np. gorgczka, zte samopoczucie,
ostabienie, zawroty gtowy, wyciek z ucha), nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia nawrotéw choroby, o zastosowaniu leku Otinum powinien zadecydowac lekarz.

Lek Otinum moze maskowac objawy innych choréb uszu i utrudni¢ lub opdzni¢ ich prawidtowe rozpoznanie.

Nalezy poinformowac lekarza o stosowaniu leku.

Lek zawiera konserwant — chlorobutanol.

Nie wolno stosowa¢ leku Otinum niezgodnie ze wskazaniami wymienionymi w ulotce lub z uzyciem innej drogi podania (np.
doustnie, na otwarte rany, szczegoélnie w obrebie matzowiny usznej lub do oczu).

Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o
lekach, ktdre pacjent planuje stosowac. Dotyczy to réwniez lekéw wydawanych bez recepty.

¢ | ek jest stosowany miejscowo, nie wykazuje dziatania ogélnego.

* Jednoczesne stosowanie z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (np. aspiryna, ibuprofen) moze nasila¢ dziatanie
miejscowe.

Cigzg i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest wigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub
farmaceuty przed zastosowaniem leku
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Wptyw na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn

* Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania maszyn.

Przechowywanie:

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu bezposrednim i tekturowym pudetku.
Termin waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny na totwie, w kraju eksportu:

SIA Meda Pharma, Mukusalas 107, Ryga LV-1004, totwa

Importer rownolegty:

InPharm Sp. z 0.0, ul. Strumykowa 28/11, 03-138 Warszawa

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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