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Recigar 1,5 mg, 100 tabletek

Cena: 69,99 PLN
RECIGAR

imann 15, bt powkkans

LECZENIE Opis stownikowy

UZALEZNIENIA

0D Ni Producent / Adamed
H - r .
3 Substancja Cytisinum

czynna

100 i 5

Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty
Recigar 1,5 mg - 100 tabletek

(Cytisinum)

Opis produktu:
Recigar to lek, ktéry stosuje sie podczas leczenia uzaleznienia od nikotyny. Recigar pomaga zmniejszy¢ gtod nikotynowy i w efekcie

koncowym pomaga na trwate zaprzestac¢ stosowania produktéw z nikotyng. Czas leczenia zwykle wynosi 25 dni, czyli jedno opakowanie
wystarcza na petng terapie.

Sktad:

e Substancja czynna: cytyzyna.
e Substancje pomocnicze: rdzen tabletki: Hypromeloza, mannitol, skrobia kukurydziana, krzemian glinowo-magnezowy,
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian; sktad otoczki: AquaPolish P green Project 16712 [hypromeloza (E464),

celuloza mikrokrystaliczna (E460), talk (E553b), glicerol, tytanu dwutlenek (E171), lak zétcieni chinolinowej (E104), lak indygotyny
(niebieski 2) (E132)], aromat mentolowy proszek (5C552873), aspartam (E951)].

1 tabletka zawiera 1,5 mg cytyzyny.

Wskazania:
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* Recigar jest wskazany w odzwyczajaniu sie od palenia tytoniu i zmniejszeniu gtodu nikotynowego u oséb, ktére chcg
przestac palié.

* Celem stosowania produktu leczniczego Recigar jest trwate zaprzestanie uzywania produktéw zawierajgcych nikotyne

Dziatanie:

* Recigar zawiera w swoim skfadzie cytyzyne.
e Cytyzyna jest alkaloidem, ktéry oddziatuje na receptory nikotynowe.
* Cytyzyna konkuruje z nikotyng o te same receptory, wigze sie silniej, stopniowo wypiera z nich nikotyne. Pozwala to na

uzyskanie stopniowego zmniejszenia zaleznos$ci organizmu od nikotyny i odzwyczajenie sie od palenia tytoniu bez objawéw
abstynencji.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty

Lek stosuje sie doustnie, popijajagc odpowiednig iloscig wody.
Dawkowanie: zgodnie z ponizszym schematem, czas trwania leczenia wynosi 25 dni. Kolejne dni kuracji sg oznaczone na blistrze.

* 0d 1. do 3. dnia nalezy przyjmowac 1 tabletke co 2 godziny (6 tabletek na dobe).

* 0d 4. do 12. dnia nalezy przyjmowac 1 tabletke co 2,5 godziny (5 tabletek na dobe).

* 0d 13. do 16. dnia nalezy przyjmowac 1 tabletke co 3 godziny (4 tabletki na dobe).

* 0d 17. do 20. dnia nalezy przyjmowac 1 tabletke co 5 godzin (3 tabletki na dobe).

* 0d 21. do 25. dnia nalezy przyjmowac 1 2 tabletki na dobe.
Nalezy zrezygnowac z palenia nie pdzniej niz 5-tego dnia po rozpoczeciu terapii. Nie nalezy pali¢ podczas trwania terapii. poniewaz moze
to nasili¢ dziatania niepozadane (patrz punkt 4.4). Jezeli rezultat terapii jest niezadowalajacy, nalezy przerwac leczenie i po uptywie 2 do
3 miesiecy mozna na je rozpoczg¢ ponownie.

* Osoba palgca powinna catkowicie zrezygnowac¢ z palenia najpdzniej 5. dnia po rozpoczeciu leczenia.

* Osoba, ktéra zrezygnowata z palenia, w zadnym przypadku nie moze pozwoli¢ sobie na zapalenie nawet jednego papierosa. Od
tego zalezy trwatos¢ uzyskanego wyniku leczenia.

 Jezeli rezultat terapii jest niezadowalajgcy, nalezy przerwac leczenie i po uptywie 2 do 3 miesiecy rozpoczaé leczenie ponownie.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac¢ leku Recigar:
* jesli pacjent ma uczulenie na cytyzyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,

* w przypadku niestabilnej dtawicy piersiowe),
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* jesli pacjent niedawno przebyt zawat miesnia sercowego lub udar mézgu,
* w przypadku klinicznie istotnych zaburzen rytmu serca,

* w okresie cigzy i karmienia piersia.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czesto wystepujace dziatania niepozadane (u 1 lub wiecej na 10 oséb):

* zmiana apetytu (gtdwnie zwiekszenie), przyrost masy ciata,

* bole gtowy, rozdraznienie,

e zaburzenia snu (bezsennos¢, sennosé, ospatose, dziwne sny, koszmary),

* zmiany nastroju, lek,

* przyspieszenie akcji serca,

* suchos¢ w jamie ustnej,

* bole brzucha (gtéwnie w nadbrzuszu), nudnosci, béle miesniowe.

Czesto wystepujgce dziatania niepozgdane (u 1 do 10 na 100 oséb):
e zawroty gtowy, trudnosci w koncentracji,
* zwolnienie akcji serca, zwyzki cisnienia tetniczego,
* wymioty,
* zmiany smaku,
e zaparcie, biegunka, wzdecia,
* pieczenie jezyka, zgaga,
* wysypka,

* meczliwos¢, zte samopoczucie.

Niezbyt czesto wystepujace dziatania niepozgdane (u 1 do 10 na 1000 osob):
* uczucie ciezkosci gtowy,
* ostabienie popedu ptciowego,
* tzawienie,
¢ dusznosé, wzmozone odkrztuszanie, nadmierne $linienie, wzmozona potliwosé,

* zmnigjszenie elastycznosci skory.
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Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Recigar, nalezy to oméwi¢ z lekarzem lub farmaceutg, jesli:
* pacjent ma chorobe niedokrwienng serca, niewydolnos$¢ serca, nadcisnienie tetnicze, guz chromochtonny nadnerczy, miazdzyce
tetnic i inne choroby obwodowe naczyn krwionosnych, chorobe wrzodowg zotgdka i dwunastnicy, chorobe refluksowg przetyku,

nadczynnos$c tarczycy, cukrzyce, schizofrenie, niewydolnosé nerek i watroby,

* jesli pacjent jest osobg w wieku powyzej 65 lat.

Przyjmowanie leku i kontynuacja palenia tytoniu moze doprowadzi¢ do nasilenia dziatan niepozgdanych nikotyny.
Jesli u pacjenta wystepujg, bgdZ wystepowaty w przesztosci zaburzenia psychiatryczne, powinien omoéwié to z lekarzem.

Rzucanie palenia moze powodowac zmiany w organizmie cztowieka, co moze powodowac zmiany w dziataniu innych lekéw. Z tego
powodu by¢ moze konieczna bedzie modyfikacja ich dawkowania.

Obecnie brak informacji czy lek zmniejsza skutecznos$¢ hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych dziatajgcych ogélnoustrojowo, wiec
zaleca sie stosowanie dodatkowych metod barierowych podczas leczenia.

Kobiety w wieku rozrodczym musza stosowaé skuteczng metode antykoncepcji w trakcie leczenia

Stosowanie innych lekéw:

* Nalezy powiedziec¢ lekarzowi o wszystkich lekach nawet tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Recigar moze wchodzi¢ w interakcje z:
* lekami przeciwgruzliczymi,
e teofiling,
* takryng,
* klozaping,
* ropinirolem.
Obecnie nie wiadomo, czy Recigar moze zmniejszaé skutecznosé hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych dziatajacych

ogolnoustrojowo. Kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne dziatajgce ogdélnoustrojowo powinny stosowa¢ dodatkowa
metode barierowa (np. prezerwatywe).

Cigza i karmienie piersia:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Recigar jest przeciwwskazany do stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia.

Przechowywanie:

* Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

* Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze do 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

Adamed Pharma S.A.,, Pienkdw, ul. M. Adamkiewic 6A

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym
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