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Typ produktu

Opis produktu

Lek wydawany bez recepty

Rutinoscorbin - 150 tabletek powlekanych

(Rutosidum trihydricum 25 mg + Acidum ascorbicum 100 mg)

Opis produktu:

Produkt leczniczy stosowany w stanach przeziebienia oraz zakazenia wirusowego w tym grypie.

Skitad:

Substancjg czynna jest:
¢ rutozyd

e kwas askorbowy

substancje pomocnicze:
¢ |aktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, sacharoza, alkohol poliwinylowy, talk, magnezu stearynian.

* W sktad otoczki tabletki wchodzi: Opadry 11 85F32876 26ty (alkohol poliwinylowy, makrogol 4000, tytanu dwutlenek (E171), talk,
z6tcien chinolinowa E104).

1 tabletka zawiera 25 mg rutozydu i 100 mg kwasu askorbowego
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Wskazania:

* Stany niedoboru i zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C, w tym przezigbienie, zakazenia wirusowe jak grypa.

* Pomocniczo w nadmiernej przepuszczalnos$ci naczyn.

Dziatanie:

* Uzupetnienie niedoboréw witaminy C
* Wspomaganie odpornosci
* Wzmocnienie naczyn krwionosnych i zmniejszenie ich przepuszczalnosci

* Wtasciwosci przeciwutleniajgce

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

¢ | ek stosuje sie doustnie
* Profilaktycznie: od 1 do 2 tabletek na dobe

* W stanach niedoboru witaminy C: od 1 do 2 tabletek od 2 do 4 razy na dobe

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.
¢ Uczulenie (nadwrazliwo$é) na rutozyd oraz kwas askorbowy (witamine C) lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku

* Kamica szczawianowa (choroba polegajaca na powstawaniu ztogdw, tak zwanych ,kamieni” w nerkach) obecnie lub w
przesztosci

* Choroby zwigzane z nadmiernym gromadzeniem zelaza (talasemia, hemochromatoza, niedokrwisto$é syderoblastyczna) lub
inne choroby mogace powodowacé nadmiar zelaza w organizmie

Dziatania niepozadane:

Bardzo rzadko wystepujace dziatania niepozgdane (u 1 na 10000 pacjentéw):

* reakcje alergiczne, w tym reakcje nadwrazliwosci (skrécenie oddechu, obrzek twarzy, ust, jezyka lub gardta, wysypka skérna,
Swigd)

* bole gtowy, zawroty gtowy
* wymioty, nudnosci, biegunka, niestrawnos¢, bol brzucha,

® zmeczenie
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Czestos$¢ nieznana:

zaczerwienienie skoéry

zwiekszone oddawanie moczu, kamica nerkowa

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym rowniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Zawarta w leku witamina C:

zwieksza wchtanianie zwigzkéw metali (gtéwnie zelaza),

zwieksza wchtanianie glinu (sktadnika lekéw zobojetniajacych kwas zotgdkowy, stosowanych np. w leczeniu niestrawnosci i
zgagi); w przypadku gdy pacjent przyjmuje witamine C, nie powinien stosowac lekéw zobojetniajacych, zwtaszcza gdy ma
chorobe nerek

stosowana razem z deferoksaming (lek stosowany w przedawkowaniu zelaza, pomagajacy usunaé jego nadmiar z organizmu)
moze na wczesnym etapie leczenia niekorzystnie wptywaé na serce

moze nasilaé niekorzystne dziatanie kwasu acetylosalicylowego (aspiryny) na zotadek, a kwas acetylosalicylowy moze zaburzac
wchtanianie kwasu askorbowego

nasila dziatanie paracetamolu oraz kumarynowych lekéw przeciwzakrzepowych (np. acenokumarolu)
zmniejsza skuteczno$¢ disulfiramu (leku stosowanego w leczeniu choroby alkoholowej)
stosowana razem z sulfonamidami (leki przeciwbakteryjne) moze powodowac tworzenie sie ich krysztatéw w moczu

stosowana dtugotrwale w duzych dawkach moze mie¢ wptyw na wydalanie niektérych lekéw (np. tréjpierécieniowych lekéw
przeciwdepresyjnych, w tym imipraminy, amitryptyliny)

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku Rutinoscorbin nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceutg w szczegdlnosci:

gdy pacjent ma rzadka chorobe metaboliczng, ktéra moze prowadzi¢ do rozpadu krwinek czerwonych i niedokrwistosci

gdy pacjent ma zaburzenia czynno$ci nerek (nie nalezy przyjmowac wiecej niz 5 tabletek, co odpowiada 500 mg witaminy C na
dobe

gdy pacjent stosuje sulfonamidy (leki przeciwbakteryjne)

Nie zaleca sie stosowania duzych dawek witaminy C (powyzej 1 g), w przypadku gdy pacjent cierpi na:

nadmierne wydalanie kwasu szczawiowego
kamice moczanowa (choroba polegajaca na powstawaniu w uktadzie moczowym ztogéw, tzw. ,kamieni”)
dne moczanowg (przewlekta choroba zwigzana z zaburzeniem metabolizmu kwasu moczowego)

cystynurie (choroba metaboliczna)
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* hipokaliemie (zmniejszone stezenie potasu we krwi)

* hiperkalcemie (zwiekszone stezenie wapnia we krwi)

Lek zawiera:
* |aktoze jednowodng i sacharoze, co nalezy uwzgledni¢ u pacjentdw, u ktérych stwierdzono nietolerancje niektérych cukrow

* zotcien chinolinowg, ktéra moze powodowac reakcje alergiczne

Cigza i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

¢ Witamina C przenika do mleka matki i przekracza bariere tozyska

* Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania w cigzy i w okresie karmienia piersig

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

* Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn

Stosowanie u dzieci:

* U dzieci w wieku ponizej 6 lat lek nalezy stosowac¢ wedtug wskazan lekarza.

Wptyw na badania laboratoryjne:
Witamina C moze wptywaé na wyniki badan na obecnosé cukru w moczu oraz krwi utajonej w kale.

W razie koniecznosci wykonania tych badan, nalezy powiedzie¢ lekarzowi o stosowaniu leku Rutinoscorbin i zastosowac sie do jego
zalecen.

Przechowywanie:

* Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zzrédet Swiatta.
* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0 ul. Grunwaldzka 189
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60-322 Poznan

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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