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Rutinoscorbin Witamina C Forte 500 mg, 30 kapsutek o
przedtuzonym uwalnianiu, twardych

Cena: 22,99 PLN
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Typ produktu

Opis produktu

Lek bez recepty

Rutinoscorbin Witamina C Forte 500 mg, 30 kapsutek o przedtuzonym
uwalnianiu, twardych

(Acidum ascorbicum)

Opis:

* Rutinoscorbin Witamina C Forte zawiera witamine C - kwas askorbowy, ktory jest zwigzkiem niezbednym dla organizmu.
Witamina C wspomaga uktad odpornosciowy, jest gtéwnym antyoksydantem organizmu.

* Rutinoscorbin Witamina C Forte ma posta¢ kapsutek o przedtuzonym uwalnianiu. Dzieki temu wysokie stezenie witaminy C w
organizmie utrzymuije sie przez ponad 12 godzin po podaniu kapsutki

Skiad:

e Substancjg czynng leku jest kwas askorbowy.
¢ Jedna kapsutka o przedtuzonym uwalnianiu zawiera 500 mg kwasu askorbowego.

* Pozostate sktadniki to: szelak, sacharoza, skrobia kukurydziana, talk, kwas winowy, kwas stearynowy, zelatyna, woda,
ryboflawina, sodu laurylosiarczan
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Dziatanie:

¢ Witamina C wspomaga uktad odpornosciowy, jest gléwnym antyoksydantem organizmu

Wskazania:

Kapsutki Rutinoscorbin Witamina C Forte stosuje sie:

* w zapobieganiu i leczeniu stanéw niedoboru witaminy C (niedobory witaminy C moga wystapi¢ podczas cigzy i laktacji, u oséb
palgcych, u oséb w podesztym wieku, w stanach stresu, podczas stosowania niektérych rodzajoéw diety np. diety eliminacyjnej, u
0s6b regularnie spozywajacych alkohol),

e w celu utrzymania odpornosci na infekcje oraz zmniejszania dolegliwosci zwigzanych z przeziebieniem i skrécenia czasu

trwania choroby, w leczeniu i profilaktyce paradontozy, préchnicy, zapaleniu dzigset, szkorbutu, pomocniczo: w stanach
obnizonej odpornosci organizmu, w leczeniu niedokrwistosci, aby przyspieszy¢ proces gojenia i bliznowacenia ran.

Rutinoscorbin Witamina C Forte jest wskazany do stosowania u oséb dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac¢ leku Rutinoscorbin Witamina C Forte:
* jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
* w przypadku choréb pecherza moczowego, kamicy szczawianowej, w przypadku choréb zwigzanych z zaburzeniami

magazynowania zelaza (talasemia, hemochromatoza, niedokrwisto$¢ syderoblastyczna) lub innych choréb majgcych wptyw na
zawartos¢ zelaza.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.
Sposoéb podania

¢ Podanie doustne.

Stosowanie u 0séb dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 13 lat:

e Jedna do dwdch kapsutek na dobe.

Stosowanie u dzieci w wieku 6-12 lat:

¢ Jedna kapsutka na dobe.

Kapsutek nie nalezy rozgryzaé, gdyz moze to zaburzy¢ wchtanianie leku.
W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli objawy chorobowe utrzymuja sie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Nie nalezy stosowac¢ dawki leku wiekszej niz zalecana.
Nie nalezy stosowac leku u dzieci w wieku ponizej 6 lat.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Rutinoscorbin Witamina C Forte:

* W przypadku zastosowania wiekszej dawki niz zalecana, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

e Witamina C jest zwykle dobrze tolerowana. Przy stosowaniu zalecanej dawki nie stwierdzono dziatar niepozadanych.

Mozliwe dziatania niepozgdane:
e reakcje alergiczne, w tym skrécenie oddechu, obrzek naczynioruchowy, wysypka skorna;
* bol gtowy, zawroty gtowy;
* nudnosci, wymioty, biegunka, zgaga, bdl brzucha;

® yczucie zmeczenia.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceuta:
* niedobdr dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe),

* choroby nerek.

Nie stosowac dawki wiekszej niz zalecana.

Duze stezenia witaminy C mogg zmienia¢ wyniki niektérych testéw laboratoryjnych. W przypadku koniecznosci wykonania badan
laboratoryjnych nalezy poinformowac lekarza o stosowaniu witaminy C.

Lek Rutinoscrobin Witamina C Forte zawiera sacharoze i soéd
Sacharoza
* | ek zawiera 40,57 mg sacharozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.
Séd

* Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na jedna kapsutke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

* Lek Rutinoscorbin Witamina C Forte nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn
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Cigzg i karmienie piersia:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nie nalezy przekraczaé zalecanego dawkowania podczas cigzy i karmienia piersia.

* Kwas askorbowy przenika do mleka kobiecego i przenika przez tozysko.

Stosowanie innych lekéw:

* Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o
lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Przechowywanie:

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
e Termin wazno$ci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

Podmiot odpowiedzialny:

Haleon Poland Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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