Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus acko 843, Lacko
538523754

Slow-Mag, lek magnez, 60 tabletek

Cena: 12,99 PLN

& ethifarm

LEK STOSUJE SIE
W NIEDOBORACH MAGNEZU %

SLOW-

Opis stownikowy

/ Producent / ETHIFARM SP. Z 0.0. SP.K.
MAG"
F " Substancja Magnesii chloridum
(Magnesii chloridum 4 2 czynna
hexahydricum)
5 Typ produktu

tabletki
dojelitowe

tabletek

Opis produktu

Lek wydawany bez recepty

Slow-Mag - 60 tabletek

(Magnesii chloridum hexahydricum)

Opis produktu:

Slow-Mag to produkt leczniczy dostarczajacy magnez w tabletkach dojelitowych, ktére pozwalajg unikng¢ dolegliwosci zotgdkowych
osobom z chorobg wrzodowa Zotadka (lek rozpuszcza sie dopiero w jelicie).

Skiad:

Substancjg czynna jest - magnezu chlorek szesciowodny

substancje pomocnicze - wapnia weglan strgcony, powidon, talk, magnezu stearynian. Sktad otoczki: Eudragit L100-55 (kopolimer
kwasu metakrylowego i akrylanu etylu 1:1), dibutylu sebacynian, talk.

1 tabletka zawiera 64 mg jonéw magnezu.

Wskazania:
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¢ w celu uzupetnienia niedoboréw magnezu, magnezu, ktérym towarzyszg: bole miesniowe, tiki, drzenia miesni, béle gtowy, stany
znuzenia, wzmozona drazliwos$¢, zmniejszona odpornosc¢ na stres, zaburzenia snu, zaburzenia stezenia lipidow w surowicy krwi,
zaburzenia rytmu serca, przyspieszone zmiany miazdzycowe naczyn, nadcisnienie tetnicze, przyspieszona osteoporoza.

» w przypadku zwiekszonej utraty magnezu, np. w czasie przyjmowania lekéw moczopednych (diuretykéw).

Dziatanie:

* Slow-Mag uzupetnia niedobory magnezu w organizmie.

* Magnez to jeden z podstawowych mineratéw w organizmie cztowieka. Jego kationy wystepujg w okoto trzystu reakcjach
metabolicznych w organizmie, m. in. jest konieczny do prawidtowego dziatania enzymoéw, ktére uczestniczg w metabolizmie
lipidéw.

* Magnez wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-miesniowej oraz odgrywa istotng role w procesie skurczu migsnia sercowego.

* Slow-Mag wspomaga wbudowywanie wapnia do koséca.

Dawkowanie:

Lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

* Zapobiegawczo - 2 tabletki na dobe (1 tabletka rano i 1 tabletka wieczorem).

* Przy stwierdzonym niedoborze magnezu:

Dorosli: przez pierwsze 3 tygodnie 6 tabletek na dobe (2 tabletki rano i 4 tabletki wieczorem), nastepnie 3 tabletki wieczorem.

Dzieci powyzej 6 lat: wedtug zalecen lekarza.

Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, bez rozgryzania ani dzielenia.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.
Nie stosowa¢ Slow-Mag:

* jesli pacjent ma uczulenie na chlorek magnezu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnik tego leku,

* jesli wystepuje podwyzszone stezenie magnezu w surowicy krwi (hipermagnezemia),

* jesli wystepuje znaczne niedocisnienie tetnicze lub zaburzenia przewodnictwa miesnia sercowego,

* jesli pacjent ma ciezkg niewydolnosé nerek lub miastenie (miastenia gravis).

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapig

* Mozliwe jest wystapienie zaburzen zotadkowo-jelitowych, miedzy innymi dziatania przeczyszczajgcego.
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Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym rowniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Slow-Mag moze wchodzi¢ w interakcje z:
e wapniem,

e tetracyklinami, fluorochinolonami, preparatami zelaza, zwigzkami fluoru i doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi pochodnych
warfaryny.

* lekami moczopednymi, antybiotykami aminoglikozydowe, cysplatyna, mitramycyng, amfoterycyng B i
mineralokortykosteroidami,

e amiodaronem,

e dihydralazyna.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

* Zwigzki magnezu dziatajg przeczyszczajaco, dlatego nalezy zachowac ostroznosé podczas stosowania leku. Przewlekta
biegunka wywotana dtugotrwatym stosowaniem lekéw zawierajgcych magnez moze prowadzié do zaburzen réwnowagi
elektrolitowej (utraty wody i sktadnikéw mineralnych).

* Podawanie leku pacjentom z niewydolnoscig nerek moze prowadzi¢ do nadmiaru magnezu w organizmie i zatrucia magnezem.

e Stosowanie Slow-Mag z innymi produktami zawierajgcymi magnez moze prowadzi¢ do nadmiaru magnezu w organizmie.

Cigza i karmienie piersia:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

¢ W zalecanych dawkach lek moze by¢ stosowany w czasie cigzy i w okresie karmienia piersig jedynie na zlecenie lekarza.

* Nadmiar magnezu u ciezarnych kobiet moze wptywac¢ na zaburzenie gospodarki wapnia u ptodu i noworodka.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:
Wchtanianie magnezu z tabletek dojelitowych ograniczaja:
* kwasy organiczne,
e fityna,
* kwas szczawiowy,
* kwas galusowy (tanina),
* kwasy ttuszczowe,

e fosforany.
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Lek nalezy przyjmowac podczas positkéw lub bezposrednio po positkach, popijajac woda.

Przechowywanie:

* lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci
* przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od Zrédet Swiatta
* przechowywa¢ w temperaturze ponizej 250C.

* nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca

* |lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko

Podmiot odpowiedzialny:

Ethifarm Sp. z 0.0.

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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