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SOLGAR Magnez chelat 100 tabletek
 

Cena: 65,99 PLN

Opis słownikowy

Producent /
Marka

SOLGAR POLSKA SP. Z O.O.

Substancja
czynna

-

Typ produktu Suplement diety

Opis produktu
 

Suplement diety

Solgar Magnez Chelat 100 tabletek

Opis produktu:
Solgar Magnez Chelat to suplement diety w postaci tabletek przeznaczony do uzupełniania codziennej diety osób dorosłych. Formuła
stanowi połączenie dwóch form magnezu: nieorganicznego tlenku magnezu od chelatu aminokwasowego Albion, czyli diglicynianu
magnezu. Każda kapsułka to 100 mg cennego składnika aktywnego, a zalecana dzienna porcja pozwala na pokrycie referencyjnych
wartości spożycia na poziomie 100%.

Właściwości składników:
Magnez jest jednym z siedmiu makrominerałów, który powinien być dostarczany do organizmu wraz z prawidłowo zbilansowaną dietą.
Składnik ten pełni ważną rolę w prawidłowym funkcjonowaniu organizmu człowieka, m.in. odpowiada za utrzymanie równowagi
elektrolitowej. Magnez jest także potrzebny do prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego oraz utrzymania prawidłowych funkcji
psychologicznych. Przyczynia się również do zmniejszenia uczucia zmęczenia oraz znużenia. Dodatkowo magnez pomaga także w
prawidłowej pracy mięśni i utrzymaniu zdrowych kości oraz zębów. Składnik ten odgrywa także rolę w procesie podziału komórek.

Formuła chelatu magnezu marki Solgar nie zawiera składników pochodzenia zwierzęcego i może być z powodzeniem włączona do diety
wegan. Opakowanie 100 tabletek pozwoli na około miesiąc suplementacji dla jeden osoby dorosłej.
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Porcja produktu zalecana do spożycia w ciągu dnia:
4 tabletki dziennie.

Tabletki należy połknąć, w razie konieczności popijając wodą.

Składniki:
Substancja wypełniająca: celuloza, magnez (diglicynian magnezu*, tlenek magnezu), substancja glazurująca:
hydroksypropylometyloceluloza, substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe (roślinnych) kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu;
substancje glazurujące: hydroksypropyloceluloza, glicerol (roślinny).

4 tabletki zawierają: magnez 400 mg (107%)*.

*Albion Laboratories, Inc.

**RWS - Referencyjna Wartość Spożycia

Przechowywanie:
Przechowywać w temperaturze pokojowej.

Chronić od światła i wilgoci.

Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Ostrzeżenia:
Dzieci, kobiety w ciąży, matki karmiące piersią oraz osoby zażywające leki lub chore, stosowanie suplementu diety o wysokiej
zawartości magnezu powinny omówić z lekarzem.

Nie stosować, jeżeli po odkręceniu nakrętki brak jest membrany ochronnej lub jest ona uszkodzona.

Ważne:
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Korzystny efekt wynikający z deklarowanego działania występuje w przypadku spożywania 4 tabletek z magnezem dziennie.

Suplement diety Solgar® Magnez Chelat w tabletkach, 100 sztuk nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety i
zdrowego trybu życia.

Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka.

Przechowywać w suchym miejscu i nienasłonecznionym miejscu, z dala od źródeł ciepła i wilgoci, w temperaturze pokojowej
(15-30°C), w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Zawartość netto: 100 tabletek

Podmiot odpowiedzialny:
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