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Xenna Extra Comfort 20mg, 45 tabletek dojelitowych

Lek praeczysaczaiacy put“-adzfniar-ﬁé.imt-gn

ra comfort

NNA

Senmae angusiiboe fuctus exractum siccum, 2 mg ghkorydow
by CEOWYEh w preeliczeniu na sennozyd B,

Cena: 42,99 PLN

Opis stownikowy

atlth dyeitone Producent / Usp zdrowie
Marka
Substancja Sennae angustifoliae fructus extractum
czynna siccum
Typ produktu Lek ziotowy

Opis produktu

Lek bez recepty

Xenna extra comfort 20 mg glikozydéw hydroksyantracenowych w przeliczeniu
na sennozyd B, tabletki dojelitowe

(Sennae angustifoliae fructus extractum siccum)

Opis produktu:

Xenna extra comfort jest lekiem roslinnym do stosowania w doraznym leczeniu zaparé.

Wytwarzana jest w postaci tabletek dojelitowych zawierajacych ziotowy sktadnik przeczyszczajacy tj. suchy wycigg z owocdw senesu.
Znajduja sie w nim glikozydy hydroksyantracenowe (sennozydy), ktére pobudzajg czynnos¢ jelita grubego, co utatwia przesuwanie mas

katowych. Ponadto Xenna extra comfort powoduje zmiekczenie stolca poprzez zwiekszenie wydzielania $luzu z
jednoczesnym hamowaniem zwrotnego wchtaniania wody ze Swiatta jelita.

Skiad:

Substancje czynne:

Jedna tabletka dojelitowa zawiera 150 mg — 220 mg Sennae angustifoliae fructus extractum siccum (4-6:1) [suchy wycigg z owocow
senesu] co odpowiada 20 mg glikozydéw hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B; ekstrahent: woda.

Substancje pomocnicze o znanym dziataniu:

Zelatyna, Krzemu dwutlenek metylowany, Magnezu stearynian, Kwas stearynowy, Talk, Celuloza mikrokrystaliczna, Laktoza, Kopolimer
kwasu metyloakrylowego i akrylanu etylu (1:1), Makrogol 6000, Sacharoza, Guma arabska, dyspersja wysuszona, Polisorbat 80, Wapnia
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weglan E170, Syrop glukozowy, suchy, Karboksymetyloceluloza sodowa, Tytanu dwutlenek E 171, Wosk montana

Wskazania:

Lek do stosowania w doraznym leczeniu zapar¢.

Dziatanie:

Przeczyszczajgce, pobudzajgce czynnosci jelita grubego, powoduje zmiekczenie stolca

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku zycia

Jezeli brak innych przeciwwskazan preparat stosuje sie nastepujaco:1 tabletka dojelitowa raz na dobe, na godzine przed snem;
spodziewane dziatanie przeczyszczajgce wystepuje po 8 — 12 godzinach.

Sposoéb podawania

Tabletke nalezy potkng¢ popijajgc wystarczajacg iloscig ptynu. Zwykle wystarczy stosowac produkt do 2-3 razy w tygodniu.
Czas stosowania

nie nalezy stosowac preparatu przez dtuzszy okres czasu (powyzej 1 — 2 tygodni) bez konsultacji lekarskiej.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérykolwiek sktadnik produktu leczniczego.
Nie nalezy stosowac leku w przypadku znanej nadwrazliwosci (alergii) na substancje czynng lub na inny sktadnik preparatu oraz w
przypadku niedroznosci jelit, zapaleniu wyrostka robaczkowego, w przypadku ostrych choréb zapalnych jelit (np.: choroba Crohna,

wrzodziejgce zapalenie jelita grubego), w przypadku boléw brzusznych nieznanego pochodzenia lub w stanach odwodnienia z ubytkiem
wody oraz elektrolitéw. Nie podawac produktéw zawierajgcych senes dzieciom ponizej 12 lat.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy inny lek moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Moga wystapi¢ nastepujgce dziatania niepozgdane:

Czestosé nieznana (nie moze zostac okreslona na podstawie dostepnych danych):

skurcze i bole brzucha, biegunki z wodnistym stolcem, w szczegdlnosci u 0séb z zespotem nadpobudliwego jelita. Reakcja taka moze
by¢ spowodowana przyjeciem zbyt wysokiej dawki leku, wowczas konieczne jest zmniejszenie dawki leku. Przewlekte stosowanie
moze prowadzi¢ do zaburzen pigmentacji okreznicy (zmiana koloru btony $luzowej jelita na brgzowy), ktére ustepuja po zaprzestaniu

stosowania preparatu;

reakcje nadwrazliwosci:
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Swiad, pokrzywka, wysypka wystepujgca miejscowo lub na catym ciele;

zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, a szczegdlnie albuminuria (wystepowanie drobnoczasteczkowych biatek w moczu),
hematuria (wystepowanie krwi w moczu) w przypadku przewlektego stosowania preparatu;

zmiana barwy moczu na zoétty lub czerwono-brgzowy (efekt nie powoduje koniecznosci odstawienia preparatu).

Interakcje:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowac.

* Przyjmowanie leku moze ogranicza¢ wchtanianie innych lekéw podawanych droga doustng z powodu przyspieszenia pasazu
jelitowego.

* W przypadku przewlektego stosowania mozliwe jest obnizenie poziomu elektrolitdéw we krwi, zwtaszcza potasu. Straty potasu
mogg spowodowac nasilenie dziatania glikozydéw nasercowych a takze wptywac na dziatanie lekéw antyarytmicznych, lekow
wywotujgcych odwrdécenie rytmu zatokowego (np. chinidyny) oraz lekéw powodujgcych wydtuzenie odcinka QT.

* Straty potasu pogtebia réwnoczesne stosowanie lekéw wywotujacych hipokaliemie (np. tiazydowych lekéw moczopednych,
kortykosteroidéw, preparatéw zawierajgcych korzen lukreciji).

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omoéwic to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.
Produkt nie jest przeznaczony do dtugotrwatego stosowania.

Stosowanie lekéw przeczyszczajgcych przez dtuzszy czas moze prowadzi¢ do uposledzenia funkciji jelit i uzaleznienia od $rodkéw
przeczyszczajacych.

Preparaty zawierajace glikozydy hydroksyantracenowe powinny by¢ zalecane tylko wtedy, jesli prawidtowego wypréznienia nie mozna
0siggnac przez zmiane diety.

Lek zawiera laktoze

Lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujgcg dziedziczng nietolerancja galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem
ztego wchtaniania glukozy-galaktozy.

Lek zawiera sacharoze

Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub
niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego.

Lek zawiera syrop glukozowy, suchy

Pacjenci z zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego.

S6d

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w tabletce, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, produkty lecznicze powodujgcewydtuzenie odcinka QT, diuretyki,
kortykosteroidy lub korzen lukrecji powinni zasiegnaé opinii lekarza przed rozpoczeciem stosowania preparatéw zawierajgcych glikozydy

hydroksyantracenowe.

Podobnie jak w przypadku innych srodkéw przeczyszczajacych, preparaty zawierajace glikozydy hydroksyantracenowe nie powinny by¢
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stosowane przez pacjentéw z zaklinowaniem katu oraz z dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego, takimi jak: bdl brzucha,
nudnosci i wymioty, chyba ze lekarz zdecyduje inaczej. Objawy takie mogg wskazywac na mozliwos¢ wystgpienia niedroznosci jelit
(ileus).

Stosowanie preparatéw zawierajacych glikozydy hydroksyantracenowe przez pacjentéw z nietrzymaniem katu wymaga czestszego
zmieniania pieluchy celem uniknigcia przedtuzonego kontaktu katu ze skéra.

U pacjentéw z niewydolnoscig nerek stosowanie preparatéw z zawartoscia glikozyddw hydroksyantracenowych moze spowodowacé
zaburzenia elektrolitowe.

Cigza:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Brak doniesien wskazujacych, ze prawidtowe stosowanie preparatéw glikozyddw hydroksyantracenowych podczas cigzy wigze sie z
toksycznym dziataniem na ptdd. Jednak ze wzgledu na wyniki badan eksperymentalnych, wskazujgce na mozliwe genotoksyczne
dziatanie niektérych antranoidéw (np. emodyny), stosowanie leku przez kobiety w cigzy nie jest zalecane.

Karmienie piersia:

Nie zaleca sie stosowania leku podczas karmienia piersig ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych na temat przechodzenia
metabolitéw leku do mleka matki. Odnotowano przechodzenie matych ilosci reiny (aktywny metabolit) do mleka matki, jednak nie
zaobserwowano dziatania przeczyszczajacego u niemowlat.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

Nie istotny

Przechowywanie:

* Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Przechowywac¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Chroni¢ od wilgoci.

* Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku i opakowaniu bezposrednim (miesigc/rok).
Zastosowane oznakowanie dla blistra EXP — termin waznosci, Lot — numer serii.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢ farmaceute jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Dodatkowe informacje:

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne Zwré¢ uwage
na przeciwwskazania.. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z o.0. ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw

Wytwérca:

roha arzneimittel GmbH, Rockwinkeler Heerstrasse 100, 28355 Bremen, Niemcy
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