Apis Farmacja Sp. z 0.0. Apteka Krokus
v apteka krokus ko 43, 130k
538523754

Xenna Extra Comfort x 10 tab.@

Cena: 14,99 PLN

zenia rodlinnego

cryszczajacy pochod

Opis stownikowy

Producent / US Pharmacia
Marka

Substancja Cassia senna
czynna

Typ produktu Lek ziotowy

Opis produktu

Lek bez recepty

Xenna Extra Comfort 20 mg, tabletki drazowane - 10 sztuk

(Cassia senna)

Opis produktu:

Xenna extra comfort jest lekiem roslinnym do stosowania w doraznym leczeniu zaparé. Wytwarzana jest w postaci tabletek dojelitowych
zawierajgcych ziotowy sktadnik przeczyszczajacy tj. suchy wyciag z owocdw senesu. Znajdujg sie w nim glikozydy
hydroksyantracenowe (sennozydy), ktére pobudzajg czynnos¢ jelita grubego, co utatwia przesuwanie mas katowych. Ponadto Xenna
extra comfort powoduje zmiekczenie stolca poprzez zwiekszenie wydzielania $luzu z jednoczesnym hamowaniem zwrotnego
wchtaniania wody ze swiatta jelita.

Skiad:

Substancje czynne: Sennae angustifoliae fructus extractum siccum (4-6:1) [suchy wycigg z owocéw senesu] co odpowiada 20 mg
glikozydéw hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B; ekstrahent: woda.

Substancje pomocnicze - Zelatyna, krzemu dwutlenek metylowany, magnezu stearynian, kwas stearynowy, talk, celuloza
mikrokrystaliczna, laktoza bezwodna, kopolimer kwasu metyloakrylowego i akrylanu etylu (1:1), makrogol 6000, sacharoza, guma
arabska, polisorbat 80, wapnia weglan E170, syrop glukozowy, suchy, karboksymetyloceluloza sodowa, tytanu dwutlenek E 171, wosk
montana.

1 tabletka 50 mg — 220 mg Sennae angustifoliae fructus extractum siccum (4-6:1) [suchy wycigg z owocéw senesu] co odpowiada 20
mg glikozydéw hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B;

Ekstrahent: woda.
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Wskazania:

* Dorazne leczenie zaparc.

Dziatanie:

* Wycigg z senesu zawarty w leku Xenna Extra Comfort zawiera glikozydy hydroksyantracenowe nazywane senozydami.
Senozydy sa przeksztatcane przez bakterie bytujgce w jelicie grubym w aktywny metabolit — antron reniny. Powoduje on
stymulacje pracy jelit oraz hamuje wchtanianie jonéw ze $wiatta jelit (Na+, Cl-). Woda ulega przesaczeniu do tresci
jelitowych. Masy katowe rozluzniaja sie, a jelito jest stymulowane do ich usuwania.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku zycia:
* 1 tabletka dojelitowa raz na dobe, na godzine przed snem.
* Spodziewane dziatanie przeczyszczajgce wystepuje po 8 — 12 godzinach.
 Tabletki nie nalezy rozgryzac, lecz potkng¢ popijajgc wystarczajgcy iloscig ptynu.
* Zwykle wystarczy stosowac lek do 2-3 razy w tygodniu.

* Nie nalezy stosowac preparatu przez dtuzszy okres (powyzej 1-2 tygodni) bez konsultacji lekarskiej.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek sktadnik leku.
* Nadwrazliwo$¢ (alergia) na substancje czynna lub na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku.
* W przypadku niedroznosci jelit.
* W przypadku zapalenia wyrostka robaczkowego.
* W przypadku ostrych choréb zapalnych jelit (np. choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego).
* W przypadku béléw brzusznych nieznanego pochodzenia lub w stanach odwodnienia z utratg elektrolitow.

* Nie podawac produktéw zawierajgcych senes dzieciom w wieku ponizej 12 lat.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Czesto$¢ nieznana:

» Skurcze i béle brzucha, biegunki z wodnistym stolcem, w szczegdlnosci u oséb z zespotem nadpobudliwego jelita. Reakcja taka
moze by¢ spowodowana przyjeciem zbyt wysokiej dawki leku, wéwczas konieczne jest zmniejszenie dawki leku. Przewlekte
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stosowanie moze prowadzi¢ do zaburzen pigmentacji okreznicy (zmiana koloru btony $luzowej jelita na brgzowy), ktére ustepuja
po zaprzestaniu stosowania preparatu.

* Reakcje nadwrazliwosci: $wiad, pokrzywka, wysypka wystepujaca miejscowo lub na catym ciele.

* Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, a szczegdlnie albuminuria (wystepowanie drobnoczasteczkowych biatek w moczu),
hematuria (wystepowanie krwi w moczu) w przypadku przewlektego stosowania preparatu.

* Zmiana barwy moczu na zétty lub czerwono-brazowy (efekt nie powoduje koniecznosci odstawienia preparatu).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta.
Lek Xenna extra comfort nie jest przeznaczony do dtugotrwatego stosowania. Stosowanie lekdw przeczyszczajgcych przez dtuzszy czas
niz zalecany moze prowadzi¢ do uposledzenia funkgji jelit i uzaleznienia od srodkéw przeczyszczajgcych. Decyzje o stosowaniu przez
okres dtuzszy niz 7-14 dni moze podja¢ lekarz.
* W przypadku gdy zachodzi potrzeba codziennego stosowania srodka przeczyszczajgcego, zaleca sie konsultacje z lekarzem w
celu ustalenia przyczyny zaparcia. Lek Xenna extra comfort powinno sie stosowac tylko wéwczas, gdy nie mozna osiggnaé

prawidtowego wypréznienia poprzez zmiane diety.

* W przypadku, gdy wystepuja jakiekolwiek niezdiagnozowane ostre lub utrzymujace sie objawy brzuszne, nie nalezy stosowac
leku bez konsultacji z lekarzem.

* Nie stosowac u pacjentéw z zaklinowaniem katu oraz z dolegliwosciami ze strony uktadu pokarmowego, takimi jak: bél brzucha,
nudnosci i wymioty, chyba ze lekarz zdecyduje inaczej. Objawy takie mogg wskazywac na mozliwos$¢ wystapienia niedroznosci
jelit. W przypadku réwnoczesnego stosowania glikozydéw nasercowych przed zastosowaniem zaleca sie konsultacje z
lekarzem.

* Stosowanie lekdw przeczyszczajgcych przez pacjentdw z nietrzymaniem stolca wymaga wzmozonej higieny okolic narazonych
na kontakt z katem.

Cigza i karmienie piersia:

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nie zaleca sie stosowac tego leku w cigzy

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy:

* Nie podawac dzieciom ponizej 12 roku zycia.

Interakcje:

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekarz,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

* W przypadku przewlektego stosowania mozliwe jest obnizenie poziomu elektrolitow we krwi, zwtaszcza potasu. Straty potasu
moga spowodowa¢ nasilenie dziatania glikozyddéw nasercowych i lekéw antyarytmicznych.

e Straty potasu pogtebia réwnoczesne stosowanie lekdw wywotujacych hipokaliemie (np. tiazydowych lekéw moczopednych,
kortykosteroidéw, preparatow zawierajgcych korzen lukreciji).
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* Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki antyarytmiczne, produkty lecznicze powodujgce wydtuzenie odcinka QT,
diuretyki, kortykosteroidy lub korzen lukrecji powinni zasiegnaé opinii lekarza przed rozpoczeciem stosowania tego leku. W
przypadku watpliwosci prosze sie zwrécié do lekarza lub farmaceuty.

Przechowywanie:

* Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

* Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé¢ farmaceute, jak usungé leki,
ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

* Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C

Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw

Dodatkowe informacje:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Staramy sie, aby zdjecie i opis oferowanych produktéw byty aktualne, w petni prawidtowe oraz kompletne. Jesli widzisz btad,
poinformuj nas o tym.
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